Polityka senioralna w Mie$cie Wodzislaw Slaski - stan aktualny i kierunki rozwoju

Jednym z istotnych wyzwan wspolczesnych samorzadéw jest prowadzenie skutecznej
i dlugofalowej polityki senioralnej, odpowiadajacej na potrzeby stale rosnacej grupy
mieszkancow w wieku poprodukcyjnym. Zmiany demograficzne oraz wydtuzajaca si¢ srednia
dhugos¢ zycia powoduja, ze dziatania skierowane do 0sob starszych powinny obejmowac nie
tylko wsparcie spoleczne, lecz przede wszystkim tworzenie warunkow umozliwiajacych
aktywne, bezpieczne i godne starzenie sie.

Polityka senioralna realizowana przez Miasto Wodzistaw Slaski opiera si¢ na zalozeniu,
7e osoby starsze stanowig wazng 1 aktywna czes¢ lokalnej spotecznosci. Dlatego podejmowane
dziatania koncentrujg si¢ na wzmacnianiu ich aktywnosci spotecznej, rozwijaniu
zainteresowan, poprawie jakosci zycia, przeciwdzialaniu samotnosci 1 wykluczeniu
spotecznemu, promocji zdrowego stylu zycia oraz budowaniu wiezi migdzypokoleniowych.

Realizacja lokalnej polityki senioralnej odbywa si¢ poprzez Scisla wspdlprace Biura
Aktywnosci  Spotecznej z  jednostkami  organizacyjnymi  Miasta, organizacjami
pozarzadowymi, Wodzislawskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Wodzistawska Rada
Seniordw, instytucjami kultury, sportu i pomocy spotecznej, a takze partnerami prywatnymi.

Podejmowane dziatania maja charakter kompleksowy i obejmujg zaréwno przedsigwzigcia
o charakterze edukacyjnym, zdrowotnym, integracyjnym, kulturalnym i rekreacyjnym, jak
rowniez rozwoj wolontariatu senioralnego oraz system ulg i preferencji dla mieszkancéw
w wieku senioralnym.

Priorytetem Miasta jest tworzenie przyjaznego srodowiska zycia dla seniordw poprzez rozwoj
ustug odpowiadajacych ich potrzebom oraz wspieranie aktywnego uczestnictwa 0sob starszych
W zyciu spotecznym.

Wodzislawski Klub Seniora - centrum aktywnosci, integracji i rozwoju osob starszych

Jednym z najwazniejszych elementoéw lokalnej polityki senioralnej realizowanej przez Miasto
Wodzistaw Slaski jest dziatalnos¢ Wodzistawskiego Klubu Seniora, funkcjonujacego przy
Biurze Aktywnosci Spolecznej. Klub zostat utworzony jako miejsce otwarte dla senioréw 60+,
ktérego celem jest przeciwdzialanie samotnosci, wykluczeniu spotecznemu oraz biernosci osdéb
starszych poprzez stworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji, edukacji, rozwojowi
zainteresowan oraz aktywnemu uczestnictwu w zyciu lokalnej spotecznosci.

Dziatalno$¢ Klubu wpisuje si¢ w zalozenia nowoczesnej polityki senioralnej, zgodnie z ktora
seniorzy nie sa wylacznie odbiorcami wsparcia, lecz aktywnymi uczestnikami zycia
spolecznego, posiadajacymi ogromny potencjal, wiedze i doswiadczenie. Dlatego oferta Klubu
przygotowywana jest w sposob odpowiadajacy na rzeczywiste potrzeby mieszkancow,
a jednoczesnie umozliwia wspoltworzenie programu przez samych uczestnikow.

Celem dziatalnosci Wodzistawskiego Klubu Seniora jest przede wszystkim:

e przeciwdziatlanie samotnos$ci oraz izolacji spotecznej 0sob starszych,



e wzmacnianie aktywno$ci spolecznej mieszkancéw po zakonczeniu aktywnosci
zawodowej,

e poprawa dobrostanu psychicznego i fizycznego seniordw,

e rozwijanie zainteresowan i pasji,

e budowanie trwatych wiezi spotecznych,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e wspieranie samodzielnosci 0séb starszych,

e rozwdj integracji miedzypokoleniowe;j,

e tworzenie przestrzeni do wzajemnej pomocy i wspotpracy pomigdzy seniorami.

Program dziatalnosci Klubu opracowywany jest z uwzglednieniem oczekiwan jego
uczestnikow oraz biezacych potrzeb srodowiska senioralnego. Oferta obejmuje zarowno
zajecia cykliczne, jak i wydarzenia okazjonalne oraz warsztaty tematyczne.

W harmonogramie znajduja si¢ miedzy innymi:

e Warsztaty kulinarne, ktore majg na celu promocj¢ zdrowego odzywiania 0sob starszych
oraz przekazywanie wiedzy dotyczacej przygotowywania warto$ciowych, prostych
i ekonomicznych positkow. Zajecia stanowig rowniez doskonalg okazje do integracji
uczestnikow, wymiany doswiadczen kulinarnych oraz wspolnego spedzania czasu.

W trakcie warsztatdw seniorzy poznajg zasady prawidtowego zywienia, przygotowuja wspdlnie
potrawy oraz rozmawiaja o wplywie odpowiedniej diety na zdrowie i profilaktyke chorob
cywilizacyjnych.

e Gimnastyka relaksacyjna - aktywnos$¢ fizyczna stanowi jeden z najwazniejszych
elementow profilaktyki zdrowotnej osob starszych. Dlatego w Klubie regularnie
organizowane s3 zajecia gimnastyczne oraz ¢wiczenia relaksacyjne dostosowane
do mozliwosci uczestnikow.

Ich celem jest:
e poprawa sprawnosci ruchowej,
e poprawa rOwnowagi,
e zapobieganie upadkom,
e utrzymanie samodzielnosci senioroéw,
e redukcja napiecia migsniowego,
e poprawa samopoczucia psychicznego.

Regularna aktywnos$¢ fizyczna wpltywa réwniez korzystnie na integracje uczestnikow oraz
motywuje ich do prowadzenia zdrowego stylu zycia.



Zajecia taneczne - duzym zainteresowaniem ciesza si¢ rowniez zajecia taneczne, ktore
lacza aktywnos$¢ fizyczna z integracja spoleczng. Taniec poprawia koordynacje
ruchows, kondycje oraz pamigc, a jednoczesnie stanowi atrakcyjng forme wspdlnego
spedzania czasu. Zaj¢cia maja charakter rekreacyjny i dostosowane sa do mozliwosci
0s6b starszych.

Spotkania integracyjne - waznym elementem dziatalnosci Klubu sg regularne spotkania
integracyjne organizowane przy kawie i herbacie. Spotkania te stuzg budowaniu relacji
pomiedzy uczestnikami, wymianie doswiadczen zyciowych oraz przeciwdziataniu
poczuciu osamotnienia. To wlasnie podczas takich spotkan powstaja nowe inicjatywy,
pomysty na kolejne dzialania oraz wzmacnia si¢ poczucie wspolnoty.

Warsztaty kreatywne - Klub organizuje liczne warsztaty rozwijajace zdolnosci
manualne oraz kreatywnos¢ uczestnikéw. Obejmujg one miedzy innymi zajecia
plastyczne, rekodzielnicze oraz warsztaty miedzypokoleniowe.

Przyktadem sg warsztaty artystycznego odnawiania odziezy, podczas ktérych seniorzy
wspdlnie z mtodziezag nadajg ubraniom nowe Zzycie poprzez malowanie oraz tworzenie

autorskich wzoréw. Dziatania te nie tylko rozwijajg kreatywnos¢, ale rowniez promujg postawy
proekologiczne oraz integracje miedzypokoleniowa.

Miasto planuje sukcesywnie rozwija¢ dziatalnos¢ Wodzistawskiego Klubu Seniora,
dostosowujac oferte do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancow.

Planowane jest wprowadzenie nowych cyklicznych dziatan obejmujacych miedzy innymi:

Spotkania filmowe - wshuchujac sie w potrzeby i oczekiwania wodzistawskich
senioré6w, Miasto na biezaco rozwija oferte dziatan skierowanych do os6b starszych.
Jedna z inicjatyw zgloszonych przez nowo powotang Rade Senioréw sa regularne
spotkania filmowe polaczone z dyskusja. Celem przedsigwzigcia bedzie rozwijanie
zainteresowan kulturalnych seniorow, integracja uczestnikOw oraz stworzenie
przestrzeni do wymiany pogladow 1 wspolnego spedzania czasu. Repertuar bedzie
obejmowal zaréwno klasyke polskiego kina, filmy historyczne i dokumentalne, jak
1 wspotczesne produkcje poruszajace wazne tematy spoleczne. Inicjatywa ta stanowi
przyktad wspottworzenia miejskiej oferty przez samych senioréw i odpowiedzi na
zglaszane przez nich potrzeby oraz pomysty.

Edukacja cyfrowa - rozwijana bedzie réwniez oferta zaje¢ dotyczacych nowych
technologii. Seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu: obstugi
smartfonow, korzystania z Internetu, bezpieczenstwa w Internecie.

Dziatania te majg na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu oraz zwigckszenie
samodzielnosci seniorow w codziennym funkcjonowaniu.

Spotkania dotyczace bezpieczenstwa - planowane sa rdwniez cykliczne spotkania
z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej, Panstwowej Strazy Pozarnej. Tematyka
obejmowac bedzie:

przeciwdzialanie oszustwom,



e Dbezpieczenstwo w miejscu zamieszkania,
e Dbezpieczenstwo w przestrzeni publiczne;j,
e cyberbezpieczenstwo,

e pierwsza pomoc przedmedyczng.

Celem dziatan jest zwickszenie $wiadomos$ci seniorow oraz ograniczenie ryzyka stania
si¢ ofiarg przestepstw. Takie dziatania prowadzimy co roku.

e Rozwijanie pasji i zainteresowan - oferta Klubu bedzie sukcesywnie wzbogacana
o kolejne warsztaty rozwijajace zainteresowania uczestnikow, obejmujace miedzy
innymi: rekodzieto, malarstwo, spotkania autorskie.

Dzigki temu Klub stanie si¢ miejscem umozliwiajacym nie tylko integracje, ale rdwniez rozwoj
osobisty oraz realizacje pasji, na ktore wielu seniorow wczesniej nie miato czasu.

Wspélpraca z Wodzislawskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku

Istotnym elementem realizowanej przez Miasto Wodzistaw Slaski polityki senioralnej jest
Scista i systematyczna wspdtpraca z Wodzistawskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, ktory

od wielu lat odgrywa znaczaca role w aktywizacji edukacyjnej i spotecznej mieszkancow
w wieku senioralnym.

Wspdlpraca prowadzona jest w oparciu o wspolny cel, jakim jest tworzenie warunkow
umozliwiajacych osobom starszym nieustanny rozwoj osobisty, zdobywanie nowej wiedzy oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym miasta.

Centrum Aktywnosci Spotecznej pozostaje w statym kontakcie z wladzami oraz stuchaczami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wspolnie planujac przedsiewzigcia odpowiadajace na potrzeby
lokalnego srodowiska senioralnego.

Wspotpraca obejmuje miedzy innymi:
e Wwzajemng promocj¢ organizowanych wydarzen,
o wymiang informacji dotyczacych oferty kierowanej do senioréw,
e organizacje wspolnych przedsiewzie¢ edukacyjnych,
e udzial przedstawicieli WUTW w wydarzeniach organizowanych przez Miasto,
e wspdlne dzialania integracyjne,
e konsultowanie nowych inicjatyw skierowanych do 0séb starszych,

e wspélpracge przy organizacji wydarzen okolicznosciowych oraz przedsiewzigé
miedzypokoleniowych.



W najblizszych latach planowane jest dalsze rozwijanie wspolpracy z WUTW poprzez wspolna
organizacje warsztatow, oraz dzialan promujacych zdrowy styl zycia i aktywnos¢ spoleczng
0s6b starszych.

Miasto traktuje Uniwersytet Trzeciego Wieku jako jednego z najwazniejszych partnerow
w realizacji lokalnej polityki senioralne;j.

Wodzislawska Rada Senioréw

Wspdlpraca Miasta z Wodzistawska Rada Senioréw ma charakter partnerski i odbywa si¢
w sposob ciggly. Przedstawiciele Rady uczestnicza w konsultacjach dotyczacych dziatan
skierowanych do senioréw, zgtaszaja potrzeby i oczekiwania srodowiska senioralnego oraz
inicjuja nowe przedsigwzigcia odpowiadajace na potrzeby osob starszych. Rada aktywnie
wlacza sie rowniez w organizacje wydarzen dedykowanych seniorom oraz wspiera dziatania
prowadzone przez Biuro Aktywnosci Spolecznej. Czlonkowie Rady angazuja si¢ takze
w inicjatywy miejskie, takie jak Wodzistawski Tydzien Sportu, zachecajac seniorow
do aktywnosci fizycznej, integracji oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym. Swoja dziatalnoscia
promuja zdrowy styl zycia i aktywne starzenie si¢, jednocze$nie inspirujgc innych mieszkancow

W kolejnych latach planowane jest dalsze wzmacnianie wspotpracy z Wodzistawska Rada
Senioréw poprzez systematyczne konsultowanie nowych programéw 1 projektow
skierowanych do 0sob starszych, wiaczanie przedstawicieli Rady w prace nad kierunkami
rozwoju polityki senioralnej Miasta oraz wspolng realizacje inicjatyw stuzacych poprawie
jakosci zycia seniorow. Miasto postrzega Wodzistawska Rade Senioréow jako strategicznego
partnera w budowaniu miasta przyjaznego osobom starszym, w ktérym seniorzy maja realny
wplyw na ksztalt dziatan podejmowanych na ich rzecz.

Integracja spoleczna i wydarzenia

Polityka senioralna Miasta Wodzistaw Slaski obejmuje réwniez dziatania majace na celu
budowanie wspdlnoty oraz przeciwdziatanie osamotnieniu mieszkancow.

Szczegolne miejsce zajmuja przedsiewziecia organizowane w okresach $wigtecznych, kiedy
problem samotnosci 0sob starszych staje sie szczegdlnie widoczny.

Miasto wspotorganizuje Sniadanie Wielkanocne bez Samotnosci, ktorego celem jest stworzenie
mozliwosci wspolnego przezywania Swigt Wielkanocnych osobom, ktore z réznych przyczyn
pozostaja samotne lub pozbawione wsparcia rodziny.

Podobna role pelni organizowana corocznie Wigilia bez Samotnosci, podczas ktorej uczestnicy
moga wspolnie przezywac swigteczny czas w atmosferze zyczliwosci, wzajemnego szacunku
1 integracji.

Obydwa wydarzenia maja nie tylko charakter symboliczny, lecz przede wszystkim spoleczny.

Pozwalaja przeciwdziata¢ wykluczeniu, budowa¢ relacje oraz wzmacnia¢ poczucie
przynaleznosci do lokalnej wspolnoty.



Seniorzy aktywnie uczestnicza rowniez w organizowanych przez Miasto wydarzeniach
kulturalnych, dniach seniora, festynach, obchodach $§wiat panstwowych oraz wydarzeniach
integracyjnych. Dzigki temu pozostaja aktywnymi uczestnikami zycia spolecznego miasta,
a nie jedynie odbiorcami oferowanego wsparcia.

Miasto aktywnie wspolpracuje ze Slaska Rada Senioréw oraz Ambasadorem Glosu Seniora,
podejmujac wspdlne dzialania na rzecz integracji oséb starszych. Przedstawiciele tych
srodowisk sg rowniez zwigzani z Wodzistawskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, co
dodatkowo wzmacnia lokalng wspolprace na rzecz seniordw. Dzieki tej wspdlpracy Miasto
moze lepiej odpowiada¢ na potrzeby oso6b starszych oraz wspiera¢ ich aktywnosé
i zaangazowanie w zycie spoteczne.

Rozwdj wolontariatu senioralnego

Jednym z priorytetowych kierunkow rozwoju lokalnej polityki senioralnej jest tworzenie
1 rozwijanie wolontariatu senioralnego, ktdrego celem jest aktywnos¢ oséb starszych poprzez
umozliwienie im zaangazowania w dzialania na rzecz lokalnej spotecznosci. Miasto dostrzega
ogromny potencjal mieszkancow w wieku senioralnym - ich doswiadczenie zyciowe, wiedze,
umiejetnosci oraz gotowo$¢ do dzielenia si¢ nimi z innymi.

Wolontariat senioralny stanowi odpowiedz na wspotczesne wyzwania zwigzane ze starzeniem
si¢ spoteczenstwa. Umozliwia seniorom dalsza aktywnos¢ spoteczna po zakonczeniu
aktywnosci zawodowej, wzmacnia poczucie sprawczo$ci oraz pozwala wykorzysta¢ ich
potencjat w dziataniach na rzecz mieszkancow miasta.

Planowane dziatania zakladaja stopniowe tworzenie grupy wolontariuszy seniorow, ktorzy
beda mogli angazowac si¢ miedzy innymi w:

e wspotorganizacje wydarzen miejskich, kulturalnych i integracyjnych,

e wsparcie organizacyjne podczas wydarzen skierowanych do mieszkancow,

e dzialania na rzecz os6b samotnych i potrzebujacych,

e inicjatywy miedzypokoleniowe realizowane wspolnie z placowkami oswiatowymi,
e akcje spoteczne i charytatywne,

e promocje¢ aktywnego stylu zycia wsrod seniorow,

e wspdlprace =z organizacjami pozarzadowymi oraz miejskimi jednostkami
organizacyjnymi.

Wolontariat senioralny bedzie rowniez stanowil przestrzen do realizacji wtasnych pomystow
mieszkancow. Seniorzy beda mogli zglasza¢ inicjatywy spoteczne, uczestniczy¢ w ich
planowaniu oraz wspotdecydowac o kierunkach dzialan podejmowanych na rzecz srodowiska
senioralnego.



Rozwo6j wolontariatu przyczyni si¢ do budowania wiezi spotecznych, wzrostu aktywnosci
spolecznej oraz wzmocnienia wspdtodpowiedzialnosci mieszkancow za rozwdj lokalnej
wspdlnoty.

Ogolnopolska Karta Seniora

Jednym z najwazniejszych dziatan realizowanych przez Miasto Wodzistaw Slaski na rzecz osob
starszych jest udziat w ogolnopolskim programie ,,Gmina Przyjazna Seniorom - Ogdlnopolska
Karta Seniora”, ktorego celem jest zwiekszenie dostgpnosci ustug dla senioréw oraz wiaczenie
samorzadow do ogoélnopolskiej sieci wspotpracy na rzecz aktywnego i bezpiecznego starzenia

sig.

Porozumienie partnerskie zostalo podpisane 24 marca 2026 roku pomiedzy Miastem
Wodzistaw Slaski a Stowarzyszeniem MANKO oraz Miedzynarodowym Instytutem Rozwoju
Spotecznego. Od 29 kwietnia 2026 roku mieszkancy Wodzistawia Slaskiego moga bezplatnie
wyrabia¢ Ogolnopolska Karte Seniora w Centrum Aktywnosci Spotecznej oraz Biurze
Aktywnosci Spoteczne;j.

Przystapienie do programu znaczaco poszerzyto mozliwosci korzystania przez wodzistawskich
seniorow z ulg i preferencyjnych ofert. Karta honorowana jest w tysigcach punktéw na terenie
catej Polski, obejmujacych m.in. placowki medyczne, sanatoria, apteki, obiekty sportowe,
instytucje kultury, hotele, restauracje, sklepy oraz firmy uslugowe. Dzigki temu mieszkancy
moga korzysta¢ z szerokiej oferty nie tylko na terenie miasta, ale réwniez podczas wyjazdow
i pobytow w innych czesciach kraju.

Korzysci wynikajace z uczestnictwa w programie nie ograniczaja si¢ wytacznie do systemu
znizek. Miasto bierze udzial w ogdlnopolskich inicjatywach i kampaniach edukacyjnych
skierowanych do oséb starszych, promujacych zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo oraz
aktywnos¢ spoleczna. W ramach programu seniorzy z Wodzistawia Slaskiego uczestniczyli
m.in. w Ogélnopolskich Senioraliach w Krakowie, bedacych jednym z najwigkszych wydarzen
integrujacych srodowiska senioralne w Polsce. Istotnym wydarzeniem byla rowniez uroczysta
inauguracja programu ,,Gmina Przyjazna Seniorom - Ogolnopolska Karta Seniora”
w Wodzistawiu Slaskim, ktora stanowita okazje do promocji programu, prezentacji jego
zatozen oraz zachecenia mieszkancodw do aktywnego korzystania z oferowanych mozliwosci.
Program stwarza takze warunki do organizacji lokalnych wydarzen proseniorskich, rozwijania
wspotpracy z przedsiebiorcami oraz angazowania mieszkancow
w ogolnopolskie przedsiewziecia i konkursy.

Ogdlnopolska Karta Seniora cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem mieszkancow
Wodzistawia Slaskiego. Do chwili obecnej wydano juz ponad 1000 kart, co potwierdza,
ze program odpowiada na potrzeby lokalnej spotecznosci senioralnej i stanowi wazny element
polityki senioralnej miasta.



Uzupetnieniem oferty pozostaje funkcjonujaca od kilku lat Wodzistawska Karta Seniora, ktora
umozliwia korzystanie z preferencyjnych ofert przygotowanych przez miejskie jednostki
organizacyjne oraz lokalnych przedsigbiorcéw. Program zapewnia seniorom znizki m.in.
na ushugi medyczne, rehabilitacyjne, gastronomiczne, handlowe oraz w miejskich obiektach
sportowych 1 instytucjach kultury. Oferta jest systematycznie aktualizowana i rozwijana
poprzez pozyskiwanie nowych partnerow. W 2026 roku wydano okoto 100 Wodzistawskich
Kart Seniora.

Kierunki rozwoju polityki senioralnej

Polityka senioralna Miasta Wodzistaw Slaski ma charakter rozwojowy i jest na biezaco
dostosowywana do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancéw. Jej dalszy rozwdj bedzie opierat
sie¢ zarowno na wzmacnianiu juz funkcjonujacych dziatan, jak i wdrazaniu nowych inicjatyw
sprzyjajacych aktywnemu, zdrowemu i bezpiecznemu starzeniu si¢.

Priorytetem pozostaje rozwdj dziatalnosci Wodzistawskiego Klubu Seniora jako miejsca
integracji, edukacji i aktywizacji mieszkancow. Oferta bedzie sukcesywnie poszerzana o nowe
formy spedzania czasu, takie jak spotkania filmowe potaczone z dyskusja, wieczory muzyczne,
warsztaty rekodzielnicze, florystyczne i malarskie, spotkania z lokalnymi twoércami oraz
wydarzenia poswigcone historii regionu. Rownolegle rozwijana bedzie oferta zaje¢ ruchowych
obejmujacych gimnastyke, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, nordic walking, zajecia taneczne
oraz inne formy aktywnos$ci wspierajace sprawnos$é fizyczna i integracje spoleczng seniordw.

Miasto bedzie kontynuowaé dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowotnej,
bezpieczenstwa oraz kompetencji cyfrowych, wspotpracujac w tym zakresie z Policja, Straza
Miejska, Panstwowa Strazg Pozarng oraz innymi instytucjami i specjalistami.

Istotnym kierunkiem rozwoju pozostanie takze wzmacnianie wspotpracy z Wodzistawskim
Uniwersytetem  Trzeciego Wieku, Wodzistawska Rada Senioréw, organizacjami
pozarzadowymi, miejskimi jednostkami organizacyjnymi oraz partnerami programu ,,Gmina
Przyjazna Seniorom - Ogoélnopolska Karta Seniora™. Wspodtpraca ta bedzie stuzyla tworzeniu
nowych inicjatyw odpowiadajacych na potrzeby oséb starszych, rozwijaniu oferty skierowane;j
do seniorow oraz zwiekszaniu ich aktywnosci spotecznej i obywatelskie;j.

Miasto zamierza roéwniez kontynuowa¢ wspdlprace z partnerami zagranicznymi, rozwijajac
projekty transgraniczne dedykowane seniorom oraz pozyskujac $rodki zewnetrzne na realizacje
kolejnych przedsiewzie¢. Dotychczasowe doswiadczenia, w szczegolnosci zdobyte podczas
realizacji projektu ,,Aktywny Senior”, potwierdzaja, ze mi¢dzynarodowa wymiana
doswiadczen sprzyja integracji mieszkancoéw, rozwojowi nowych inicjatyw oraz wdrazaniu
dobrych praktyk w zakresie polityki senioralnej.

Podejmowane dziatania wpisuja si¢ w ide¢ miasta przyjaznego starzeniu si¢, w ktorym osoby
starsze maja mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, rozwijania swoich
zainteresowan, korzystania z bogatej oferty edukacyjnej, kulturalnej i rekreacyjnej oraz
realnego wplywu na kierunki rozwoju lokalnej polityki senioralnej. Miasto bedzie nadal



rozwijaé swoje dziatania w $cistej wspolpracy z seniorami i partnerami spolecznymi,
odpowiadajac na ich potrzeby i wspdlnie tworzac warunki do dobrego, aktywnego
i bezpiecznego zycia w Wodzistawiu Slaskim.
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