Sprawozdanie z ,,Akcji Zima” 2025/2026 w zakresie zadan
i wydarzen zrealizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM”
w Wodzistawiu Slaskim

Ferie zimowe to wymarzony czas dla dzieci i mtodziezy. Podobnie jak w latach
ubiegtych, takze i w tym roku Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,CENTRUM”
w  Wodzistawiu Slaskim byt organizatorem akcji zimowego wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy korzystajacych z przerwy od nauki. Na obiektach zarzadzanych przez naszag
jednostke zorganizowaliSmy bogaty program zaje¢ sportowych, rekreacyjnych
i integracyjnych, zapewniajgc uczestnikom aktywne, bezpieczne i petne atrakcji ferie.
Réznorodny program pozwolit uczestnikom aktywnie spedzi¢ czas, rozwija¢ swoje pasje
oraz nawigzaé nowe znajomo$ci w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze. Dzieki
zréznicowanym aktywnosciom kazdy uczestnik mogt znalez¢ co$ ciekawego dla siebie.

W ramach tegorocznych ferii odbyty sie nastepujgce wydarzenia:

= Kryta Plywalnia ,MANTA”

J
“

Promocyjne wejscia dla uczniow wodzistawskich szkoét

Obowigzywaty przez cate ferie zimowe od poniedziatku do pigtku w godz. 6:00-16:00, za
kwote 7 zt przy okazaniu waznej legitymacji szkolnej. tacznie sprzedano: 114 biletow

1-godzinnych oraz 17 biletéw 2-godzinnych.

Wodny tor przeszkod

Podczas ferii dzieci i mtodziez mogty aktywnie spedzac¢ czas na wodnym torze przeszkod,
ktory byt dostepny w wybrane dni w godzinach 10:00-14:00. Wejscie na atrakcje odbywato
sie w ramach promocyjnej wejsciowki na basen, dzieki czemu uczestnicy mogli potgczyc
zabawe z aktywnym wypoczynkiem w wodzie.

Z wodnego toru przeszkdd skorzystato tgcznie 64 uczestnikow. Najwiecej biletéw sprzedano
18.02 — 20 wejscidbwek. W pozostate dni zainteresowanie réwniez byto duze: 17.02
sprzedano 14 biletow, 24.02 — 18 biletow, a 25.02 — 12 biletow.



5‘3}2 Osrodek Rekreacyjny ,,BALATON”

Joga — otwarte warsztaty

Stanowity one doskonata okazje do wyciszenia, poprawy elastycznosci oraz nauki
prawidtowego oddechu. Zajecia odbyty sie w spokojnej i przyjaznej atmosferze przy czujnym
oku instruktorki, natomiast uczestnicy chetnie angazowali sie w proponowane éwiczenia,

taczac aktywnosc fizyczng z relaksem i dbaniem o dobre samopoczucie.

Rodzinny Park Rozrywki ,,Trzy Wzgorza”

zPierwsze kroki na lodzie”

Cykl siedmiu warsztatéw nauki jazdy na tyzwach, ktére odbywaty sie podczas dwoch tygodni
ferii w godzinach 10:00-11:00. Zajecia byty petne nauki, Smiechu i wspdlnej zabawy na
lodzie. Warsztaty cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem — uczestniczyty w nich nie
tylko dzieci i mtodziez, ale takze doro$li, ktoérzy chcieli sprébowaé swoich sit na lodzie lub
poprawic¢ swoje umiejetnosci. Pod okiem instruktora uczestnicy stawiali swoje pierwsze kroki
na tafli lodowiska, ¢wiczyli rbwnowage oraz uczyli sie podstaw jazdy na tyzwach

w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze. W kazdych zajeciach brato udziat okoto 15—18 osdb,
co pokazuje duze zainteresowanie tg formag aktywnosci. Wstep na tafle lodowiska byt
mozliwy w ramach promocyjnego biletu w cenie 5 zt, natomiast wypozyczenie sprzetu
odbywato sie zgodnie z obowigzujacym cennikiem. W czasie trwania warsztatow lodowisko
byto zarezerwowane wytacznie dla uczestnikéw zajec, co zapewniato komfort nauki

i bezpieczenstwo.

House on ice

Podczas ferii zimowych w pigtek 20 lutego w godzinach 17:30—21:45 odbyto sie muzyczne
wydarzenie na lodzie, cieszyto sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, ktérzy mogli
potaczy¢ jazde na tyzwach z potancdéwka przy muzyce w stylu house i nietuzinkowych

efektach swietlnych. Wspdlna slizgawka sprzyjata integracji i aktywnemu spedzaniu czasu



wolnego.

Wstep na tafle oraz wypozyczenie sprzetu sportowego - wedtug obowigzujgcego cennika.

Lodowisko miejskie

Podczas ferii zimowych nasze lodowisko miejskie cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem
mieszkancéw. Kazdego dnia pojawiato sie tam wielu mitosnikdéw jazdy na tyzwach. Dzieci,
mitodziez i dorosli chetnie korzystali z tej zimowej atrakcji, aktywnie spedzajgc wolny czas
na Swiezym powietrzu. Tylko w terminie miedzy 16-28.02 z biletu promocyjnego skorzystato
803 osoby, bilet ulgowy zakupito 85 oséb, bilet rodzinny 3+, 16 0sob.

Dodatkowo zaprzyjaznione kluby sportowe na zlecenie lub we wspétpracy
z MOSIR ,,CENTRUM” przeprowadzitly otwarte treningi, dajac dzieciom i mtodziezy
mozliwos¢ poznania réznych dyscyplin sportowych, sprébowania swoich sit pod
okiem trenerow oraz zapoznania sie z oferta zaje¢ prowadzonych na co dzien.
Spotkania te cieszyly sie duzym zainteresowaniem i byly doskonalg okazjag do
aktywnego spedzenia czasu oraz odkrycia nowych pasiji.
Byly to treningi:
1. BIEGOWE - prowadzone przez Akademie Miodego Biegacza, treningi odbywaly sie
w sali sportowej Szkoty Podstawowej nr 8,
2. PILKARSKIE — prowadzone przez treneréw LKS Naprzéd 46 Zawada - w hali
sportowej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7,
3. TENISOWE - Centrum Tenisowe GOLD,
4. SZTUK WALK = Klub Sztuk Walki SANDA - w siedzibie klubu na ul. Miodziezowej
273F w Zawadzie,
5. BIATHLONOWE — UKS Strzal Wodzistaw Slaski,
6. SZACHOWE - UKS BASZTA - trening odbyt sie¢ w sali Syrenka na Osrodku
Rekreacyjnym ,,BALATON”,

7. TANECZNE - z trenerami Zespotu ,,Sukces” - w sali Syrenka na Balatonie



Najwiekszymi atrakcjami w tegorocznej akcji pn. ,,FERIE w miescie 2026”
organizowanymi przez MOSIiR ,,CENTRUM” byly zdecydowanie:

1. Amatorski Turniej Siatkowki

Wydarzenie przyciagneto liczne grono zawodnikéw i kibicdw, a rywalizacja toczyta
sie w sportowej, petnej emocji atmosferze. Do turnieju zgtosito sie az 12 zespotéw, ktére
sktadaty sie z druzyn 4-osobowych: 2 mezczyzn, 1 kobieta i miodziez w przedziale
wiekowym od 12 do 16 lat, ktérzy rywalizowali w duchu fair play. Uczestnicy wykazali sie
duzym zaangazowaniem i umiejetnosciami. Na zakonczenie najlepsza druzyna otrzymata
zwycieskie trofeum wraz z nagrodami, a pozostate druzyny puchar za udziat w turnieju.
Wszystkim zawodnikom pogratulowac sportowej postawy i aktywnego udziatu w wydarzeniu.
Po zakonczeniu turnieju naptyneto wiele bardzo pozytywnych opinii — uczestnicy podkreslali
Swietng organizacje, dobrg atmosfere oraz wysoki poziom sportowej rywalizacji.
Wydarzenie zorganizowane przy wspoipracy z MKS ZORZA Wodzistaw Slagski, na hali
sportowej ZSP 7.

AQUA Disco & AQUA Kids

Zabawa, ktora potaczyta aktywno$¢ w wodzie z muzykg i $wietlnymi efektami.
Taneczna atmosfera, dynamiczna muzyka oraz wspolna zabawa w basenie sprawity, ze
wydarzenie stato sie jednym z najbardziej energetycznych i radosnych punktow programu
ferii. Uczestnicy z entuzjazmem brali udziat w zabawach i konkursach, tworzac
niezapomniany klimat. Wydarzenie skierowane dla wszystkich, bez wzgledu na wiek; wstep
byt ptatny: dzieci 7 zt za okazaniem waznej legitymacji szkolnej, dorosli 18 zt. Uczestnikoéw
byto ponad 40 osbdb. Mieli oni okazje skorzysta¢ takze z darmowego masazu, ktéry
poprowadzili pracownicy nasz partnera — Szkoty Edukacji Innowacyjnej. Sponsorem
wydarzenia byt takze klub Xtreme Fitness Wodzistaw Slaski, oferujgcy uczestnikom
bezptatne wejsciowki na swoje zajecia sportowe. Przygotowano takze skromny
poczestunek, ktéry dostarczyt Zajazd ,Cyganek”.

Wycieczka do Wodnego Parku w Tychach




Wyjazd 26.02.2026 r. zorganizowany przez MOSIR dostarczyt uczestnikom wielu
emocji i radosci. Wspdlna zabawa na zjezdzalniach, w basenach rekreacyjnych oraz strefie
relaksu byta doskonatg forma aktywnego wypoczynku i integracji. Wyjazd cieszyt sie duzym
zainteresowaniem i na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw ferii. Cena wyjazdu to: 45
zt dziecko i 50 zt dorosli - optata zawierata: przejazd autokarem, bilet wstepu (3h),
ubezpieczenie NNW, opieke opiekuna MOSIR. tacznie udziat wzieto 45 os6b. W wiekszosci

rodziny z dzieémi.

Zimowisko na sportowo w Zawoi

Podobnie jak w latach ubiegtych, nasza jednostka zorganizowata w terminie
21.02.2026 — 28.02.2026 r., cieszace sie duzym zainteresowaniem zimowisko sportowo-
rekreacyjne w gorskiej miejscowosci Zawoja (Osrodek Wypoczynkowy ,Hanka”). Zadanie
realizowane byto we wspétpracy z klubami sportowymi: MKP Odra Centrum oraz UKS
Piagtka Plus Ryduttowy.

W zimowisku uczestniczyto tacznie 58 dzieci i mlodziezy, ktorzy zostali podzieleni
na cztery grupy szkoleniowe:
e grupa narciarska — zaawansowana,
e grupa narciarska — poczatkujaca,
e grupa sportowo— rekreacyjna,
e grupa sportowa.
Gtowne cele zimowiska obejmowaty:
1. Organizacje aktywnego i bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy w okresie ferii
zimowych.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywno$ci fizycznej w warunkach gérskich.
3. Realizacje dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
w szczegolnosci profilaktyki antyalkoholowe;.
4. Integracje uczestnikow oraz ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.
5. Podnoszenie i zdobywanie umiejetnosci sportowych w zakresie sportow zimowych.
6. Ksztattowanie postaw proekologicznych oraz poznawanie waloréw przyrodniczych
i kulturowych regionu.
Program i przebieg zimowiska
Zajecia sportowe i rekreacyjne realizowane byly dwa razy dziennie na $wiezym powietrzu,
w szczegoélnosci na terenie:

e Centrum Narciarskiego ,Wojtek” w Zawoi,



e Osrodka Narciarskiego ,Mosorny Gron”,
o terendw przylegtych do Osrodka Wypoczynkowego ,Hanka”,

e szlakow gorskich Babiogérskiego Parku Narodowego,

W ramach programu uczestnicy doskonalili umiejetnosci w zakresie:
e narciarstwa zjazdowego,
e narciarstwa biegowego,
e saneczkarstwa,
e turystyki gorskiej w warunkach zimowych (w tym wyjscia w rejon Babiej Géry pod
opieka wykwalifikowanej kadry).

Dodatkowo uczestnicy mieli mozliwosS¢ skorzystania z krytej ptywalni w Suchej
Beskidzkiej, co stanowito uzupetnienie programu sportowego.
W godzinach popotudniowych i wieczornych realizowany byt program zajeé
Swietlicowych obejmujacy:
o warsztaty i pogadanki profilaktyczne dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom,
e Zzajecia integracyjne,
e gry i zabawy zespotowe,
o konkursy tematyczne i sportowe.

Podsumowanie realizacji zadania

Zatozone cele zimowiska zostaty w petni zrealizowane. Program zostat wykonany
zgodnie z harmonogramem, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa oraz obowigzujgcych
przepisbw dotyczacych organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy. Sprzyjajace warunki
atmosferyczne, odpowiednie przygotowanie infrastruktury sportowej oraz wysokie
zaangazowanie kadry opiekunczej i trenerskiej przyczynity sie do sprawnej realizacji
zadania oraz osiggniecia zaktadanych efektéw wychowawczych, profilaktycznych
i sportowych.

Zimowisko stanowito warto$ciowa forme aktywnego i bezpiecznego spedzenia czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez w okresie ferii zimowych, tgczgc rozwdj sportowy

z elementami edukacyjnymi i profilaktycznymi.

Dokument podpisany elektronicznie dnia: 2026.03.11 o godzinie: 15:10:32 przez:
Robert Mysliwy.



