Polityka senioralna w Wodzistawiu Slaskim

Polityka senioralna Miasta Wodzistawia Slaskiego opiera
sie na zasadach aktywizacji, integracji spotecznej oraz wzmacniania poczucia bezpieczenstwa
i przynaleznosci osob starszych do wspdlnoty lokalnej. Dzialania miasta skupiajg si¢ na
tworzeniu warunkow sprzyjajacych godnemu, aktywnemu i bezpiecznemu starzeniu sig, przy
jednoczesnym rozwoju inicjatyw miedzypokoleniowych.

1. Wodzislawska Rada Seniorow

Wodzistawska Rada Senioréw stanowi ciatlo doradczo-konsultacyjne Prezydenta Miasta,
ktérego gtownym zadaniem jest reprezentowanie intereséw i potrzeb srodowiska senioralnego.
W sktad Rady wchodza przedstawiciele osob starszych.

Rada inicjuje i opiniuje dziatania dotyczace polityki senioralnej, wspotpracuje z wladzami
miasta, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Centrum Aktywnosci Spotecznej.
Regularnie odbywaja si¢ posiedzenia, podczas ktérych omawiane sg biezace potrzeby osob
starszych oraz projekty integrujace srodowisko senioralne.

Wodzislawski Klub Seniora

Wodzistawski Klub Seniora, dziatajacy przy Centrum Aktywnosci Spolecznej, jest jednym
z najwazniejszych miejsc integracji i aktywizacji osob starszych w miescie. To przestrzen
otwarta, przyjazna i inspirujgca, w ktorej seniorzy moga realizowa¢ swoje pasje, rozwijac
zainteresowania,

a takze uczestniczy¢ w zyciu spolecznym i kulturalnym miasta.

Klub Seniora jest miejscem regularnych spotkan, warsztatéw i zajeé, ktore odpowiadaja na
réznorodne potrzeby starszych mieszkancow. W jego ofercie znajduja sie¢ m.in.:

o warsztaty rekodzielnicze, kulinarne i artystyczne,
e zajecia ruchowe i prozdrowotne, takie jak gimnastyka dla senioréw czy taniec,

e spotkania tematyczne poswigcone bezpieczenstwu, zdrowiu 1 cyfrowym
kompetencjom,

e $piewu i wspolnego $wietowania waznych dat i rocznic,
e 7zajecia integracyjne z mtodzieza w duchu dialogu miedzypokoleniowego.

Miasto $cisle wspolpracuje z Klubem Seniora, wspierajac jego dziatalno$¢ organizacyjnie
i merytorycznie. Wspolnie realizowane sg projekty spoteczne i wydarzenia integracyjne, takie
jak:

o .. Wodzistawski Dzien Seniora”,
e . Miedzypokoleniowy Dzien Wsparcia i Bezpieczenstwa”,
e spotkania okolicznosciowe (np. wigilijne, wielkanocne),

o warsztaty edukacyjne i konsultacje spoteczne dotyczace polityki senioralnej miasta.



Klub Seniora wspottworza aktywni mieszkancy, wolontariusze oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych. Miasto, radni oraz czlonkowie Wodzistawskiej Rady Senioréw regularnie
uczestniczg

w wydarzeniach klubowych, wspierajac senioréw w dziataniach spolecznych, inicjatywach
kulturalnych i lokalnych projektach.

Waznym aspektem wspolpracy jest takze wlaczanie senioréw w procesy decyzyjne dotyczace
dziatan miejskich - ich gtos jest brany pod uwage w konsultacjach inicjatywach spolecznych.
Dzigki temu Klub Seniora staje sie nie tylko miejscem spotkan, ale rowniez waznym osrodkiem
dialogu i wspottworzenia polityki senioralnej Wodzistawia Slaskiego.

Wodzislawski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Wodzistawski Uniwersytet Trzeciego Wieku pelni istotng role w edukacyjnej i kulturalne;j
aktywizacji senioréw. Swoja dziatalnoscig wspiera rozwoj osobisty i spoteczny 0sob starszych,
umozliwiajgc im uczestnictwo w wyktadach, warsztatach tematycznych, kursach oraz zajgciach

artystycznych.

W ramach WUTW funkcjonujg m.in. Klub Malarstwa i Sztuki, Klub Rekodziela, a takze Klub
Wolontariatu, ktérego cztonkowie angazujg si¢ w inicjatywy spoteczne i charytatywne.
Uniwersytet wspotorganizuje z Biurem Aktywnosci Spotecznej liczne wydarzenia miejskie,
takie jak ,,Wodzistawski Dzien Seniora”, ,,Bezpieczni Razem - Miedzypokoleniowy Dzien
Wsparcia i Bezpieczenstwa” czy warsztaty miedzypokoleniowe w ramach projektu ,.Mtode
Miasto”.

WUTW jest przyktadem efektywnej wspodlpracy pomiedzy samorzadem, instytucjami kultury
i organizacjami pozarzadowymi, dzieki ktorej seniorzy moga aktywnie uczestniczyé w zyciu
miasta, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i rozwija¢ swoje zainteresowania.

Polityka senioralna Wodzistawia Slaskiego opiera si¢ na $cistej wspolpracy instytucjonalnej. W
dzialania na rzecz osob starszych zaangazowane sa:

e Urzad Miasta Wodzistawia Slaskiego - koordynujacy i wspierajacy inicjatywy
senioralne,

e Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) - organizujace warsztaty, spotkania
edukacyjne, wydarzenia integracyjne oraz miedzypokoleniowe,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - realizujacy programy wsparcia, takie jak
»Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, ,.Opieka wytchnieniowa” oraz ,,Korpus
Wsparcia Seniora”,

« instytucje kultury, m.in. Muzeum w Wodzistawiu Slaskim i Patac Dietrichsteinow, ktore
tworza przyjazna, dostepna przestrzen dla wydarzen senioralnych.

Miasto konsekwentnie rozwija koncepcje ,,Gminy przyjaznej seniorom”, ktérej celem jest
zapewnienie osobom starszym jak najlepszych warunkow zycia, zdrowia i rozwoju. Dzialania
te obejmuja zarbwno wsparcie w zakresie ustug spolecznych, jak i rozwoj oferty kulturalne;,
edukacyjnej i rekreacyjnej.

5. Kierunki dalszego rozwoju



Wodzistaw Slaski planuje dalsze wzmacnianie polityki senioralnej poprzez:

e rozwijanie oferty edukacyjnej i integracyjnej w Klubie Seniorai WUTW,

kontynuacje dziatan miedzypokoleniowych i wolontariackich,
e rozszerzenie wspolpracy z partnerami regionalnymi,

o wdrazanie rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo senioréw (np. ,,Koperta Zycia”,
opaski monitorujace),

e wzmacnianie roli Wodzistawskiej Rady Senioréw jako platformy dialogu spotecznego.

Polityka senioralna Wodzistawia Slaskiego to przyklad spojnych dziatan opartych na
partnerstwie, dialogu i aktywizacji. Dzieki wspodlpracy samorzadu, instytucji kultury,

organizacji pozarzadowych
i samych senioréow, miasto konsekwentnie buduje wizerunek gminy przyjaznej wszystkim
pokoleniom.
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