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Wodzisław Śląski, dnia 12 sierpnia 2025 r. 

Wodzisławski Ośrodek 

Rehabilitacji i Terapii 

Dzieci i Młodzieży 

ul. Kardynała Wyszyńskiego 20 

44-300 Wodzisław Śląski 

 

  

Informacja na temat działalności Wodzisławskiego Ośrodka Rehabilitacji i Terapii 

Dzieci i Młodzieży przygotowana na posiedzenie Komisji Prawa, Porządku Publicznego 

i Spraw Społecznych Rady Miejskiej Wodzisławia Śląskiego w dniu 26.08.2025 r. 

 

Informacje ogólne. 

Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Młodzieży funkcjonuje jako 

samodzielny publiczny zakład opieki zdrowotnej. Podmiotem tworzącym jest Gmina Miasto 

Wodzisław Śląski.  

WORiT posiada osobowość prawną uzyskaną z chwilą wpisu do Krajowego Rejestru 

Sądowego.  

Organami WORiT są:  

- Dyrektor, 

- Rada Społeczna.   

 

Budynek WORiT  

Pomieszczenia i urządzenia WORiT spełniają warunki określone rozporządzeniem Ministra 

Zdrowia w sprawie szczegółowych wymagań, jakimi powinny odpowiadać pomieszczenia 

i urządzenia podmiotu wykonującego działalność leczniczą  

Budynek WORiT usytuowany jest w centrum miasta. Posiada własny parking oraz teren 

rekreacyjny umożliwiający realizację elementów programu rehabilitacyjno - terapeutycznego. 

Budynek jest pozbawiony barier architektonicznych. Zamontowane są uchwyty dla osób 

niepełnosprawnych, brak jest progów pomiędzy poszczególnymi pomieszczeniami. 

Przemieszczanie pomiędzy kondygnacjami umożliwia winda. 

Węzły sanitarne są łatwo dostępne i dostosowane do potrzeb osób niepełnosprawnych.  .  

Budynek jest zadbany, wszelkie usterki wewnątrz i na zewnątrz usuwane są na bieżąco 

z dbałością o istniejący wystrój wnętrz.  

 

Zadania realizowane przez Wodzisławski Ośrodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci 

i Młodzieży. 

1. Celem działania WORiT jest: 

1) wieloprofilowe leczenie, rehabilitacja i usprawnianie dzieci i młodzieży z następstwami  

uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego i układu ruchu; 

  2) umożliwienie dzieciom i młodzieży z upośledzeniem umysłowym: 

     a) w stopniu głębokim oraz umiarkowanym i znacznym z niepełnosprawnościami 

sprzężonymi realizacji obowiązku rocznego przygotowania przedszkolnego, obowiązku 

szkolnego i obowiązku nauki, 

     b) w stopniu lekkim z niepełnosprawnościami sprzężonymi realizacji obowiązku rocznego  

przygotowania przedszkolnego. 

2. Do zadań WORiT należy: 

  1) udzielanie ambulatoryjnych świadczeń rehabilitacyjno-terapeutycznych, 

  2) prowadzenie działań o charakterze rewalidacyjno-wychowawczym i edukacyjno-  

terapeutycznym, 

  3) współpraca z podmiotami wykonującymi zadania w zakresie celów i zadań WORiT. 
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3. Zadania WORiT realizowane są poprzez: 

  1) poradnictwo i zabiegi fizjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży do 18 roku życia; 

  2) ośrodek rehabilitacji dziennej - realizowanie wielospecjalistycznej, kompleksowej 

rehabilitacji dzieci i młodzieży od 0 do 18 roku życia z możliwością przedłużenia do 25 

roku życia po spełnieniu warunków określonych w obowiązujących przepisach; 

  3) ośrodek rewalidacyjno-wychowawczy-realizowanie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych 

oraz edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci od 3 do 25 roku życia oraz edukacyjno-

terapeutycznych dla dzieci od 3 do 24 roku życia. 

 

Organizacja i zadania poszczególnych komórek organizacyjnych. 

Załącznik nr 1  

Schemat organizacyjny WORiT 

 

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci 

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci obejmuje opieką i rehabilitacją dzieci i młodzież 

w przedziale wiekowym od 0 do 18 roku życia w systemie ambulatoryjnej specjalistycznej 

opieki lekarskiej z następującymi schorzeniami: 

1) mózgowym porażeniem dziecięcym, 

2) wadami wrodzonymi, 

3) dysfunkcjami ośrodkowego układu nerwowego, 

4) dysfunkcjami narządu ruchu, 

5) wadami postawy, 

6) innymi schorzeniami i urazami. 

Pacjenci korzystający ze świadczeń zdrowotnych udzielanych w Poradni Rehabilitacyjnej 

dla Dzieci znajdują się pod opieką lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej. 

Lekarz po przeprowadzonym badaniu określa diagnozę i zleca w zależności od potrzeb 

zdrowotnych pacjenta określony zestaw ćwiczeń rehabilitacyjnych. 

 

Dział Fizjoterapii dla Dzieci 

1. Dział Fizjoterapii dla Dzieci obejmuje opieką dzieci i młodzież w przedziale wiekowym  

od 0 do 18 roku życia w systemie specjalistycznej ambulatoryjnej opieki fizjoterapeutycznej. 

2. Celem pracy Działu Fizjoterapii dla Dzieci jest kompleksowe i zespołowe działanie poprzez 

stosowanie różnych metod leczenia i rehabilitacji, które ma przywrócić dzieciom 

i młodzieży pełną lub możliwie maksymalną sprawność fizyczną. 

    Cel uzyskuje się poprzez świadczenia zdrowotne z zakresu:  

1) kinezyterapii, 

2) fizykoterapii, 

3) hydroterapii. 

3. W ramach kinezyterapii wykonuje się:  

1) ćwiczenia ogólnousprawniające, 

2) ćwiczenia korekcyjne,  

3) ćwiczenia oddechowe – asymetryczne,  

4) ćwiczenia metodą neurorozwojowego usprawniania PNF, 

5) Funkcjonalną Indywidualną Terapię Skolioz (FITS), 

6) Trójpłaszczyznową Terapię Stopy, 

7) kinezjotaping, 

8) masaż. 

4. W ramach fizykoterapii wykonuje się zabiegi z zakresu: 

1) elektrolecznictwa, 

2) światłolecznictwa, 

3) magnetoterapię, 
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4) laseroterapię. 

5. W ramach hydroterapii wykonuje się kąpiele wirowe częściowe i całkowite. 

 

W czasie udzielania świadczeń zdrowotnych rodzic zobowiązany jest czynnie uczestniczyć  

w prowadzonej rehabilitacji. 

Rodzicom udzielany jest specjalistyczny instruktaż rehabilitacyjny w celu kontynuowania 

rehabilitacji w warunkach domowych. 

Świadczenia zdrowotne w Dziale Fizjoterapii dla Dzieci wykonują fizjoterapeuci. 

 

Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci 

Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci obejmuje terapią i rehabilitacją dzieci i młodzież  

w przedziale wiekowym od 0 do 18 roku życia zagrożonych lub obarczonych różnym rodzajem 

i stopniem niepełnosprawności fizycznej i intelektualnej, m.in.: 

1) z grupy wysokiego  ryzyka ciążowo-porodowego, 

2) z wrodzonymi wadami rozwojowymi układu nerwowego (np. przepuklina oponowo-

rdzeniowa, małogłowie, wrodzone wodogłowie), 

3) z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego, 

4) z zespołami aberracji chromosomów (np. zespół Downa), 

5) z trwałymi dysfunkcjami aparatu ruchu (np. dziecięce porażenie mózgowe, miopatie, 

zaniki nerwowo-mięśniowe), 

6) z zaburzeniami integracji sensorycznej, 

7) z dysfunkcją OUN, 

8) z upośledzeniem umysłowym w różnym stopniu.  

 

Cel realizowany jest poprzez: 

1) diagnozowanie medyczne, pedagogiczne, psychologiczne i logopedyczne, 

2) stosowanie metod neurorozwojowego usprawniania (NDT Bobath, SI), 

3) rehabilitację leczniczą, 

4) stymulację polisensoryczną, 

5) prowadzenie terapii pedagogicznej, 

6) prowadzenie terapii psychologicznej, 

7) prowadzenie terapii logopedycznej, 

8) prowadzenie terapii integracji sensorycznej (SI), 

9) prowadzenie terapii zajęciowej. 

 

Świadczenia zdrowotne udzielane w Ośrodku Rehabilitacji Dziennej realizowane są w formie 

ambulatoryjnych zajęć indywidualnych lub grupowych.  

Dzieci objęte są kompleksową opieką zespołu terapeutycznego w skład, którego wchodzą 

specjaliści: 

1) lekarz, 

2) fizjoterapeuta, 

3) psycholog, 

4) neurologopeda/logopeda, 

5) pedagog specjalny, 

6) terapeuta zajęciowy. 

 

Specjaliści odpowiedzialni za proces rehabilitacji dziecka współpracują ze sobą, omawiają 

aktualny stan zdrowia dziecka, postępy w rehabilitacji lub ewentualne korekty planu 

rehabilitacji.  

Rodzaj terapii i częstotliwość spotkań ze specjalistą zależy od stanu zdrowia i potrzeb 

zdrowotnych dziecka. 
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Lekarz oraz terapeuci dokonują oceny prowadzonej rehabilitacji nie rzadziej niż raz w roku. 

 

Ośrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy 

Od września 2012 roku, wychodząc naprzeciw oczekiwaniom rodziców dzieci 

niepełnosprawnych WORiT rozszerzył swoją ofertę o usługi rewalidacyjno-wychowawcze. 

W strukturze organizacyjnej WORiT rozpoczął działalność Ośrodek Rewalidacyjno-

Wychowawczy dla dzieci, u których stwierdzono niepełnosprawność umysłową w stopniu 

głębokim lub niepełnosprawność sprzężoną. Niewątpliwą zaletą Ośrodka jest fakt, że służy on 

dzieciom i młodzieży do ukończenia odpowiednio 25 i 24 roku życia. 

Prowadzone zajęcia umożliwiają realizację obowiązku przygotowania przedszkolnego, 

obowiązku szkolnego i obowiązku nauki.  Praca Ośrodka ukierunkowana jest na realizację 

zajęć rewalidacyjno-wychowawczych, edukacyjno-terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych 

dostosowanych do indywidualnych potrzeb każdego dziecka.  

 

Celem pracy Ośrodka jest dążenie do:  

1) poprawy sprawności psychoruchowej dziecka i zapobiegania jej pogorszeniu, 

2) poprawy sprawności procesów poznawczych, 

3) rozwijania werbalnych i niewerbalnych umiejętności komunikacyjnych, 

4) rozwoju osobowości, a w szczególności: samoakceptacji, poczucia własnej wartości, 

umiejętności społecznych, 

5) rozwoju indywidualnych uzdolnień i zainteresowań, 

6) wsparcia rodzin wychowanków w rozpoznawaniu, rozumieniu i zaspokajaniu przez 

rodzinę potrzeb rozwojowych, psychicznych i społecznych dziecka, 

7) wsparcie całościowego rozwoju dziecka, 

8) budowanie tożsamości wychowanka, rozwijanie autonomii i poczucia godności, 

9) wdrażanie do funkcjonowania społecznego oraz rozumienia i przestrzegania norm 

społecznych, 

10) wyposażenie wychowanka w  umiejętności i wiadomości, które pozwolą mu na 

korzystanie – na miarę indywidualnych możliwości – z jego wolności i praw człowieka, 

a także pozwolą mu na postrzeganie siebie jako niezależnej osoby. 

 

Cele realizowany jest poprzez: 

1) wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka, 

2) prowadzenie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych oraz edukacyjno-terapeutycznych, 

będących realizacją obowiązku szkolnego, obowiązku nauki lub rocznego 

przygotowania przedszkolnego - zajęcia te są realizowane przy wykorzystaniu 

następujących metod terapeutycznych: 

a) metoda M.Ch. Knill, 

b) metoda W. Shreborne, 

c) terapia Snozelen, 

e) muzykoterapia, 

f) terapia zajęciowa, 

g) stymulacja polisensoryczna "Poranny Krąg", 

h) terapia rekreacyjna, 

i) terapia w grocie solnej, 

k) biblioterapia, 

l) aromatoterapia, 

m) bajkoterapia, 

n) zooterapia: dogoterapia, terapia z wykorzystaniem rybek akwariowych i gryzoni 

3) prowadzenie zajęć specjalistycznych: 

1) z logopedą, ukierunkowanych na wspomaganie rozwoju mowy, 
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2) z psychologiem, ukierunkowanych na rozwój społeczno-emocjonalny, 

3) z fizjoterapeutą, ukierunkowanych na poprawę sprawności ruchowej: 

    a) ćwiczenia metodami neurorozwojowego usprawniania (NDT Bobath, SI,),    

    b) ćwiczenia ogólnousprawniajace, 

    d) ćwiczenia z zakresu hydroterapii, 

4) diagnozowanie i opiekę lekarza specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, 

5) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,  

6) współpracę z rodzicami wychowanka, w zakresie realizacji działań edukacyjnych, 

wychowawczych i opiekuńczych, 

7) współpracę z placówkami zajmującymi się dziećmi i młodzieżą niepełnosprawną  

(np. szkołami, przedszkolami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, 

placówkami opieki zdrowotnej). 

 Jako przykład ww. współpracy można podać:  

 - udział w Olimpiadzie Osób Niepełnosprawnych organizowanej przez Starostwo   

Powiatowe w Wodzisławiu Śląskim, 

- udział w imprezie „Blues dla Niepełnosprawnych” organizowanej przez Powiat 

Wodzisławski,  

- udział wychowanków w Koncercie „Muzyczny Most” organizowanym przez 

Stowarzyszenie „Radlińska Przystań”, 

- udział wychowanków w spotkaniach integracyjnych w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece  

Publicznej, 

- udział wychowanków w zajęciach edukacyjnych organizowanych przez Muzeum 

w Wodzisławiu Śląskim, 

- udział w spotkaniach z kolegami z Przedszkola nr 6,  

- udział w przygotowywaniu zbiórki charytatywnej na rzecz podopiecznych WORiT  

organizowanej przez Fundację. 

  

Każdy z wychowanków w czasie pobytu w Ośrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym objęty 

jest terapią i rehabilitacją prowadzoną przez: 

1) lekarza rehabilitacji medycznej,  

2) oligofrenopedagoga, 

3) psychologa,  

4) neurologopedę, 

5) fizjoterapeutę, 

Zespół specjalistów w oparciu o diagnozę lekarską, obserwację dotyczącą rozwoju 

psychomotorycznego dziecka i orzeczenie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, wspólnie 

przygotowuje Indywidualne Programy Rewalidacyjno-Wychowawcze lub Edukacyjno-

Terapeutyczne dla każdego z wychowanków. 

 

Załącznik nr 2  

Ilość dzieci korzystających ze świadczeń zdrowotnych w WORiT 

 

Gospodarka finansowa. 

1. WORiT prowadzi gospodarkę finansową w oparciu o: 

1) ustawę z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2025 r., poz. 

450 ze zm.) i inne przepisy obowiązujące w tym zakresie, 

2) plan finansowy. 

2. WORiT uzyskuje środki finansowe:  

1) za zrealizowane świadczenia zdrowotne na podstawie umów zawartych z: 

a) Narodowym Funduszem Zdrowia, 



6 

 

b) jednostkami samorządów terytorialnych (gminy powiatu wodzisławskiego) na 

realizację programów polityki zdrowotnej, 

c) dotacji oświatowej. 

 

 

 

 

Opracowała: 

Dorota Jaromin 

Dyrektor WORiT 


