Wodzistaw Slaski, dnia 12 sierpnia 2025 r.
Wodzistawski Osrodek
Rehabilitacji 1 Terapii
Dzieci i Mtodziezy
ul. Kardynata Wyszynskiego 20
44-300 Wodzistaw Slaski

Informacja na temat dzialalnos$ci Wodzislawskiego Osrodka Rehabilitacji i Terapii
Dzieci i Mlodziezy przygotowana na posiedzenie Komisji Prawa, Porzadku Publicznego
i Spraw Spolecznych Rady Miejskiej Wodzislawia Slaskiego w dniu 26.08.2025 r.

Informacje ogolne.

Wodzistawski Os$rodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci 1 Mlodziezy funkcjonuje jako
samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej. Podmiotem tworzacym jest Gmina Miasto
Wodzistaw Slaski.

WORIT posiada osobowos¢ prawng uzyskang z chwilg wpisu do Krajowego Rejestru
Sadowego.

Organami WORIT s3:

- Dyrektor,

- Rada Spoleczna.

Budynek WORIT

Pomieszczenia 1 urzagdzenia WORIT spetniajg warunki okreslone rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie szczegdtowych wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ pomieszczenia
1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza

Budynek WORIT usytuowany jest w centrum miasta. Posiada wlasny parking oraz teren
rekreacyjny umozliwiajacy realizacj¢ elementéw programu rehabilitacyjno - terapeutycznego.
Budynek jest pozbawiony barier architektonicznych. Zamontowane sa uchwyty dla osob
niepelnosprawnych, brak jest progéw pomigdzy poszczegdlnymi pomieszczeniami.
Przemieszczanie pomigdzy kondygnacjami umozliwia winda.

Wezty sanitarne sg tatwo dostepne 1 dostosowane do potrzeb oséb niepelnosprawnych. .
Budynek jest zadbany, wszelkie usterki wewnatrz 1 na zewnatrz usuwane s3 na biezaco
z dbaloscig o istniejacy wystrd) wnetrz.

Zadania realizowane przez Wodzislawski Osrodek Rehabilitacji i Terapii Dzieci
i Mlodziezy.
1. Celem dziatania WORIT jest:
1) wieloprofilowe leczenie, rehabilitacja i usprawnianie dzieci i mtodziezy z nastgpstwami
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego i1 uktadu ruchu;
2) umozliwienie dzieciom i mlodziezy z uposledzeniem umystowym:

a)w stopniu glebokim oraz umiarkowanym 1 znacznym z niepelnosprawnos$ciami
sprzgzonymi realizacji obowigzku rocznego przygotowania przedszkolnego, obowigzku
szkolnego 1 obowigzku nauki,

b) w stopniu lekkim z niepelnosprawno$ciami sprzgzonymi realizacji obowigzku rocznego
przygotowania przedszkolnego.

2. Do zadan WORIT nalezy:
1) udzielanie ambulatoryjnych §wiadczen rehabilitacyjno-terapeutycznych,
2) prowadzenie dziatan o charakterze rewalidacyjno-wychowawczym 1 edukacyjno-
terapeutycznym,
3) wspodlpraca z podmiotami wykonujacymi zadania w zakresie celéw 1 zadan WORIT.



3. Zadania WORIT realizowane sg poprzez:

1) poradnictwo i zabiegi fizjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia;

2) osrodek rehabilitacji dziennej - realizowanie wielospecjalistycznej, kompleksowe;j
rehabilitacji dzieci 1 mtodziezy od 0 do 18 roku zycia z mozliwoscia przedtuzenia do 25
roku zycia po spetnieniu warunkow okreslonych w obowigzujacych przepisach;

3) osrodek rewalidacyjno-wychowawczy-realizowanie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
oraz edukacyjno-terapeutycznych dla dzieci od 3 do 25 roku zycia oraz edukacyjno-
terapeutycznych dla dzieci od 3 do 24 roku zycia.

Organizacja i zadania poszczegolnych komorek organizacyjnych.
Zatgcznik nr 1
Schemat organizacyjny WORIT

Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci
Poradnia Rehabilitacyjna dla Dzieci obejmuje opieka i1 rehabilitacjg dzieci 1 mlodziez
w przedziale wiekowym od 0 do 18 roku zycia w systemie ambulatoryjnej specjalistyczne;j
opieki lekarskiej z nastgpujacymi schorzeniami:

1) mézgowym porazeniem dziecigcym,

2) wadami wrodzonymi,

3) dysfunkcjami osrodkowego uktadu nerwowego,

4) dysfunkcjami narzadu ruchu,

5) wadami postawy,

6) innymi schorzeniami i urazami.
Pacjenci korzystajacy ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych w Poradni Rehabilitacyjnej
dla Dzieci znajduja si¢ pod opieka lekarza specjalisty rehabilitacji medyczne;.
Lekarz po przeprowadzonym badaniu okresla diagnoz¢ i zleca w zaleznosci od potrzeb
zdrowotnych pacjenta okre§lony zestaw ¢wiczen rehabilitacyjnych.

Dzial Fizjoterapii dla Dzieci
1. Dziat Fizjoterapii dla Dzieci obejmuje opieka dzieci 1 mtodziez w przedziale wiekowym
od 0 do 18 roku zycia w systemie specjalistycznej ambulatoryjnej opieki fizjoterapeutyczne;.
2. Celem pracy Dziatu Fizjoterapii dla Dzieci jest kompleksowe 1 zespotowe dziatanie poprzez
stosowanie réznych metod leczenia i rehabilitacji, ktore ma przywréci¢ dzieciom
1 mtodziezy petng lub mozliwie maksymalng sprawnos¢ fizyczng.
Cel uzyskuje si¢ poprzez §wiadczenia zdrowotne z zakresu:
1) kinezyterapii,
2) fizykoterapii,
3) hydroterapii.
3. W ramach kinezyterapii wykonuje si¢:
1) ¢wiczenia ogdlnousprawniajace,
2) ¢wiczenia korekceyjne,
3) ¢wiczenia oddechowe — asymetryczne,
4) ¢wiczenia metodg neurorozwojowego usprawniania PNF,
5) Funkcjonalng Indywidualng Terapi¢ Skolioz (FITS),
6) Trojptaszczyznowa Terapie Stopy,
7) kinezjotaping,
8) masaz.
4. W ramach fizykoterapii wykonuje si¢ zabiegi z zakresu:
1) elektrolecznictwa,
2) s$wiattolecznictwa,
3) magnetoterapig,



4) laseroterapig.
5. W ramach hydroterapii wykonuje si¢ kapiele wirowe czgsciowe i catkowite.

W czasie udzielania §wiadczen zdrowotnych rodzic zobowigzany jest czynnie uczestniczy¢
w prowadzonej rehabilitacji.

Rodzicom udzielany jest specjalistyczny instruktaz rehabilitacyjny w celu kontynuowania
rehabilitacji w warunkach domowych.

Swiadczenia zdrowotne w Dziale Fizjoterapii dla Dzieci wykonuja fizjoterapeuci.

Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci
Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci obejmuje terapig 1 rehabilitacja dzieci 1 miodziez
w przedziale wiekowym od 0 do 18 roku zycia zagrozonych lub obarczonych r6znym rodzajem
1 stopniem niepelnosprawnosci fizycznej 1 intelektualnej, m.in.:
1) z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-porodowego,
2) z wrodzonymi wadami rozwojowymi uktadu nerwowego (np. przepuklina oponowo-
rdzeniowa, matogtowie, wrodzone wodoglowie),
3) z zaburzeniami koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego,
4) z zespotami aberracji chromosoméw (np. zesp6t Downa),
5) z trwatymi dysfunkcjami aparatu ruchu (np. dziecigce porazenie moézgowe, miopatie,
zaniki nerwowo-migsniowe),
6) z zaburzeniami integracji sensoryczne;j,
7) z dysfunkcjg OUN,
8) z uposledzeniem umystowym w réznym stopniu.

Cel realizowany jest poprzez:
1) diagnozowanie medyczne, pedagogiczne, psychologiczne 1 logopedyczne,
2) stosowanie metod neurorozwojowego usprawniania (NDT Bobath, SI),
3) rehabilitacje lecznicza,
4) stymulacj¢ polisensoryczna,
5) prowadzenie terapii pedagogicznej,
6) prowadzenie terapii psychologicznej,
7) prowadzenie terapii logopedycznej,
8) prowadzenie terapii integracji sensorycznej (SI),
9) prowadzenie terapii zajeciowe;.

Swiadczenia zdrowotne udzielane w Osrodku Rehabilitacji Dziennej realizowane sa w formie
ambulatoryjnych zaj¢¢ indywidualnych lub grupowych.
Dzieci objete sa kompleksowa opieka zespotu terapeutycznego w sktad, ktorego wchodzg
specjalisci:

1) lekarz,

2) fizjoterapeuta,

3) psycholog,

4) neurologopeda/logopeda,

5) pedagog specjalny,

6) terapeuta zajeciowy.

Specjalisci odpowiedzialni za proces rehabilitacji dziecka wspotpracuja ze soba, omawiaja
aktualny stan zdrowia dziecka, postepy w rehabilitacji lub ewentualne korekty planu
rehabilitacji.

Rodzaj terapii 1 czgstotliwo$¢ spotkan ze specjalista zalezy od stanu zdrowia i potrzeb
zdrowotnych dziecka.



Lekarz oraz terapeuci dokonujg oceny prowadzonej rehabilitacji nie rzadziej niz raz w roku.

Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy

Od wrzesnia 2012 roku, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzicow dzieci
niepetnosprawnych WORIT rozszerzyl swoja ofert¢ o ustugi rewalidacyjno-wychowawcze.
W strukturze organizacyjnej WORIT rozpoczat dziatalno$¢ Osrodek Rewalidacyjno-
Wychowawczy dla dzieci, u ktérych stwierdzono niepetnosprawnos¢ umystowa w stopniu
glebokim lub niepetnosprawnos¢ sprz¢zong. Niewatpliwa zaleta Osrodka jest fakt, ze stuzy on
dzieciom i mtodziezy do ukonczenia odpowiednio 25 i 24 roku zycia.

Prowadzone zajecia umozliwiajg realizacj¢ obowigzku przygotowania przedszkolnego,
obowigzku szkolnego i obowiazku nauki. Praca Os$rodka ukierunkowana jest na realizacje
zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, edukacyjno-terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.

Celem pracy Osrodka jest dazenie do:

1) poprawy sprawnosci psychoruchowej dziecka i zapobiegania jej pogorszeniu,

2) poprawy sprawnosci procesOw poznawczych,

3) rozwijania werbalnych 1 niewerbalnych umiejetnosci komunikacyjnych,

4) rozwoju osobowosci, a w szczegodlnosci: samoakceptacji, poczucia wiasnej wartosci,
umiejetnosci spotecznych,

5) rozwoju indywidualnych uzdolnien i zainteresowan,

6) wsparcia rodzin wychowankow w rozpoznawaniu, rozumieniu i zaspokajaniu przez
rodzing potrzeb rozwojowych, psychicznych i spotecznych dziecka,

7) wsparcie catosciowego rozwoju dziecka,

8) budowanie tozsamos$ci wychowanka, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci,

9) wdrazanie do funkcjonowania spolecznego oraz rozumienia 1 przestrzegania norm
spotecznych,

10) wyposazenie wychowanka w umiejetnosci 1 wiadomosci, ktéore pozwolg mu na
korzystanie — na miar¢ indywidualnych mozliwo$ci — z jego wolnosci 1 praw cztowieka,
a takze pozwola mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby.

Cele realizowany jest poprzez:

1) wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka,

2) prowadzenie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych oraz edukacyjno-terapeutycznych,
bedacych realizacja obowigzku szkolnego, obowigzku nauki lub rocznego
przygotowania przedszkolnego - zajgcia te sa realizowane przy wykorzystaniu
nast¢pujacych metod terapeutycznych:

a) metoda M.Ch. Knill,

b) metoda W. Shreborne,

¢) terapia Snozelen,

¢) muzykoterapia,

f) terapia zajeciowa,

g) stymulacja polisensoryczna "Poranny Krag",
h) terapia rekreacyjna,

1) terapia w grocie solnej,

k) biblioterapia,

1) aromatoterapia,

m) bajkoterapia,

n) zooterapia: dogoterapia, terapia z wykorzystaniem rybek akwariowych i gryzoni

3) prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych:

1) z logopeda, ukierunkowanych na wspomaganie rozwoju mowy,



2) z psychologiem, ukierunkowanych na rozwoj spoteczno-emocjonalny,

3) z fizjoterapeuty, ukierunkowanych na poprawe sprawnosci ruchowe;j:
a) ¢wiczenia metodami neurorozwojowego usprawniania (NDT Bobath, SI,),
b) ¢wiczenia ogélnousprawniajace,
d) ¢wiczenia z zakresu hydroterapii,

4) diagnozowanie i opieke lekarza specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej,

5) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

6) wspoltprace z rodzicami wychowanka, w zakresie realizacji dziatan edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych,

7) wspotprace z placowkami zajmujacymi si¢ dzie¢mi i mtodzieza niepetnosprawng
(np. szkotami, przedszkolami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
placowkami opieki zdrowotnej).

Jako przyktad ww. wspotpracy mozna podac:

-udzial w Olimpiadzie Os6b Niepelnosprawnych organizowanej przez Starostwo

Powiatowe w Wodzistawiu Slaskim,

-udziat w imprezie ,,Blues dla Niepetnosprawnych” organizowanej przez Powiat

Wodzistawski,

- udzial wychowankow w Koncercie ,Muzyczny Most” organizowanym przez

Stowarzyszenie ,,Radlinska Przystan”,

- udzial wychowankow w spotkaniach integracyjnych w Miejskiej 1 Powiatowej Bibliotece

Publicznej,

- udziat wychowankéw w zajeciach edukacyjnych organizowanych przez Muzeum

w Wodzistawiu Slaskim,

- udzial w spotkaniach z kolegami z Przedszkola nr 6,

-udziat w przygotowywaniu zbidrki charytatywnej na rzecz podopiecznych WORIT

organizowanej przez Fundacjg.

Kazdy z wychowankéw w czasie pobytu w Osrodku Rewalidacyjno-Wychowawczym objety
jest terapig i rehabilitacjg prowadzong przez:

1) lekarza rehabilitacji medycznej,
2) oligofrenopedagoga,

3) psychologa,

4) neurologopede,

5) fizjoterapeute,

Zespot specjalistow w oparciu o diagnozg lekarska, obserwacje¢ dotyczaca rozwoju
psychomotorycznego dziecka i orzeczenie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, wspdlnie
przygotowuje Indywidualne Programy Rewalidacyjno-Wychowawcze lub Edukacyjno-
Terapeutyczne dla kazdego z wychowankow.

Zatgcznik nr 2
llos¢ dzieci korzystajgcych ze swiadczen zdrowotnych w WORIT

Gospodarka finansowa.

1. WORIT prowadzi gospodarke finansowg w oparciu o:
1) ustawg z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r., poz.
450 ze zm.) 1 inne przepisy obowigzujace w tym zakresie,
2) plan finansowy.
2. WORIT uzyskuje srodki finansowe:
1) za zrealizowane $wiadczenia zdrowotne na podstawie uméw zawartych z:
a) Narodowym Funduszem Zdrowia,



b) jednostkami samorzadow terytorialnych (gminy powiatu wodzistawskiego) na
realizacj¢ programow polityki zdrowotne;j,
c) dotacji o§wiatowe;j.

Opracowata:
Dorota Jaromin
Dyrektor WORIT



