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44-300 Wodzistaw Slaski

W nawigzaniu do tematu przewodniego lutowego posiedzenia Komisji Promocji, Sportu
i Rekreacji w Wodzistawiu Slgskim oraz pisma z dnia 13.01.2025r. nr ORG-111.0012.12.2025, w
zataczeniu przesytam materiat: sportowe podsumowanie roku 2024 oraz plany i zamierzenia na

2025 rok — imprezy sportowo-rekreacyjne.







Wodzistaw Sla;sk

mosir

centrum

Wydarzenia, ktdre Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,CENTRUM”

organizowat badZ wspaétorganizowat w minionym roku, czyli nasze

sportowe podsumowanie 2024 roku.

1. Szutry Slaskie | 13 styczen | Osrodek Rekreacyjny ,, BALATON”

Organizatorem wydarzenia byt Pawet Czesula, MOSIR jako wspétorganizator. Szutry Slaskie
to cafodniowa impreza rowerowa z dwoma dystansami “Przygoda” od 50-80km oraz

"Wyzwanie" od 100-150km z limitem czasowym od 6-10 godzin. Petna rowerowych wyzwan
podréz po Slasku i Podbeskidziu.

2. Bieg,Policz sie z cukrzycg” | 28 styczen | Rodzinny Park ,,Trzy Wzgérza”

wydarzenie charytatywne, w ramach 32. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.
Organizatorem byt MOSIR, wspéforganizatorem biegu Sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy z siedzibg w Wodzistawiu Slgskim, Wodzistawski Klub Naszej Ziemi oraz Miasto
Wodzistaw Slaski. W tegorocznych zmaganiach w biegu gtéwnym na dystansie 5 km
Sciezkami parku, udziat wzieto 159 zawodniczek i zawodnikéw. Rywalizowali oni w 2
kategoriach wiekowych z podziatem na pteé. Dodatkowo w tegorocznej edycji uczestnicy
mieli mozliwos¢ wystartowania w Biegu Zabawowym na dystansie 2,5 km. Natomiast
najmtodsi uczestnicy wydarzenia podjeli wyzwanie na dystansie okofo 250 metréw podczas
biegu z niespodziankami. Warunkiem startu byta dobrowolna wrzutka do puszki WOSP,
dzieki czemu z optat startowych zebrano kwote 3'511,17 zt + 20 frankdw, w catosci
przekazang na cele 32. finatu.

3. Zimowisko na sportowo z MOSIR ,,CENTRUM” | 3-10 luty | Zawoja

Zimowisko dla osob, ktére chca spedzi¢ ferie zimowe na sportowo, w Os$rodku
wypoczynkowych ,,HANKA” w Zawoi. t3cznie udziat wzieto 60 dzieci i mtodziezy w wieku od
9-17 lat. Zimowisko przeznaczone zarowno dla oséb chcacych rozpoczaé przygode ze
sportami zimowymi jak i dla chcacych doskonali¢ umiejetnosci jazdy na nartach. W czasie
pobytu liczne zajecia sportowo-rekreacyjne, wycieczki piesze, wyjazd na basen do Suchej
Beskidzkiej. W zimowisku kazdy uczestnik przypisany do danej grupy: narciarska (w
zaleznosci od umiejetnosci uczestnikéw, podziat dodatkowo na grupe poczatkujaca i Srednio
zaawansowang), sportowa (marszo-biegi, trekking gorski, narty biegowe) i rekreacyjna
(marszo-biegi, gry i zabawy, wycieczki piesze po gérach).



Bieg Walentynkowy na sportowo | 16 luty | Rodzinny Park ,Trzy Wzgérza”

Wydarzenie adresowane dla par z okazji $wieta zakochanych. Gtéwnym celem imprezy jest
sportowe uczczenie ,$wieta zakochanych'. Bieg na dystansie okoto 2 km z rdinymi
przeszkodami. Dodatkowo przeprowadzony konkurs na najlepsze walentynkowe przebranie.

. JSW Liga Przetajowa dla Miodego Pokolenia | 18 luty, 10 marzec, 7 kwiecien | ,Balaton”

Organizatorem wydarzenia byt MOSIR ,,CENTRUM” wspdlnie z Akademig Mfodego Biegacza
przy wsparciu Powiatu Wodzistawskiego. To trzy niezapomniane biegi, podczas ktérych

mozna rozwinaé swoja pasje do biegania badz rozpoczaé przygode biegowa. Atrakcjg byt

zbiér naklejek po kazdym biegu, co w ostatecznosci dato mozliwos¢ zdobycia fantastycznego
upominku podczas finatowego biegu. Kazda edycja biegu osiagneta limit uczestnikow.

Mors Masakrator | 2 marzec | OR ,Balaton”

Organizatorami wydarzenia byli Michat Nosiadek z BestFIT Club w Rybniku oraz MUSIC
SPORT EVENTS przy wsparciu MOSIR ,CENTRUM”. Jak sami mowig: "Sa biegi z
przeszkodami... | jest Masakrator. Jesli wydaje Ci sig, ze jestes dobrze przygotowany i nic Cie
w tym temacie nie zaskoczy. Jestes tylko tak silny, jak Twoje najstabsze ogniwo”. Do wyboru
uczestnicy maja 2 dystanse: okoto 8 km i 25 przeszkédd lub okoto 5 km i 20 przeszkod.

. Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych | 3 marzec | OR ,Balaton”

Wydarzenie odbyto sie we wspétpracy ZHR Wodzistaw Slgski, MOSiR "CENTRUM" oraz
Miasto Wodzistaw Slaski. Szczegdlne wydarzenie biegowe honorujgce i upamietniajace
zotnierzy polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego w
latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP. Bieg gfdwny na dystansie 1963 m.
(rok $mierci ostatniego wykletego- chér. Jézefa Franczaka ,Lalek”). Dystans mozna przebiec,
przej$¢ lub przemaszerowac. W zawodach udziat wzieli rekonstruktorzy w mundurach,
pasjonaci militariow ale tez cate rodziny.

Btekitna Wstega Balatonu | 14 kwiecien | OR ,,Balaton”

Organizatorem jest niezmiennie MOSIR ,,CENTRUM” w Wodzistawiu Slaskim, zas

wspotorganizatorami Miasto Wodzistaw Slaski i Mtodziezowy Klub Pitkarski ,,Odra Centrum”
Wodzistaw Slgski. W tegorocznej, 15. edycji rywalizowato 256 oséb (w biegu gtéwnym na
dystansie 10 km oraz w biegu na 5 km), w tym 150 w biegach dzieci i mtodziezy (w
zaleznosci od wieku, od 200 do 1600 metrow . Btekitna Wstega Balatonu to klasyczny cross
w terenie lesnym. Urozmaiceniem dla biegaczy jest uksztattowanie terenu z trasami
wiodgcymi przez malownicze Sciezki lesne Osrodka Rekreacyjnego "Balaton”, gdzie znajduje
sie wiele podbiegéw oraz zbiegdéw. Trasa w gtdwnej mierze biegnie sciezkami szutrowymi
oraz lesnymi duktami z fragmentem asfaltu.
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Majéwka na Wyspie Zabawy | 1-3 maj| ,Trzy Wzgérza”

Wydarzenie zorganizowane na terenie obiektu i przy logistycznym wsparciu  MOSIR
~CENTRUM”  przez firme zewnetrzna ,MEGA RADOCHA”. Ogrom majowych atrakcji: w
programie festiwal dmucharicéw, Eurobungee, piana party, gry, zabawy i konkursy.
Dodatkowo liczne food trucki.

Bieg, marsz Kobiet ,,Zawsze PierWsi” | 12 maj | OR ,,Balaton”

Organizatorami byto Studio Figura Wodzistaw Slaski oraz MOSIR ,,CENTRUM”. Pierwszy tego
typu w Wodzistawiu $lagskim bieg i marsz wirtualny, kobiet pod hastem ,Badam HPV” w
oparciu o ogdlnopolska akcje ,Bieg Kobiet — Zawsze PierWsi.

Wodny dzien dziecka | 2 czerwiec | Kryta Ptywalnia ,MANTA”

Impreza zorganizowana przez Zaglica Klub Sportowy przy wspétpracy z MOSiR ,,CENTRUM”.
W programie: dmuchany wodny tor przeszkéd, zajecia nauki plywania oraz zabawy na torze,
konkurencje dla starszych (bicie rekordu szybkosci stylem dowolnym na dystansie 25m czy
bicie rekordu szybkosci pokonania dmuchanego toru przeszkdd), zabawy dla najmtodszych
(jak aquakids) pierwsza pomoc przedmedyczna, a dodatkowo dzieci w tym dniu zakupia
bilet wstepu na basen w cenie promocyjnej, 6 zt.

Zawody CrossFIT | 8 czerwiec | OR ,,BALATON”

Gtéwnym organizatorem wydarzenia byt Michat Nosiadek z BestFIT Club w Rybniku
z wykorzystaniem naturalnego uksztaftowania terenu i wyposazenia naszego ,Balatonu”.

Festiwal Gérnej Odry | 23 czerwiec | OR ,,BALATON”

Impreza, ktorej zadaniem jest promocja waloréw turystycznych Krainy Gérnej Odry,
rozpoczeta sie o godz. 14:00 otwarciem toru skimboardowego. Do dyspozycji uczestnikow
byto stoisko Policji w Wodzistawiu Slgskim. Od godz. 15:00 animacje dla dzieci z muzyka. Na
najmfodszych czekaty m.in. malowanie twarzy, kolorowanki, tarice i zabawa z barikami
mydlanymi. Uczestnicy wydarzenia mieli takze niepowtarzalng okazje, by wzig¢ udziat w
turnieju siatkéwki plazowej, organizowang przez klub sportowy ZORZA Wodzistaw Slaski.
Letnig impreze plenerowg zakoriczymy zabawg w DJ Angelo. Gtéwnym organizatorem byto
Miasto Wodzistaw Slgski.
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Nocny Bieg z Gwiazdami | 29 czerwiec | Rodzinny Park Rozrywki ,Trzy Wzgérza”

Organizatorem X ERIGO Nocnego Biegu z Gwiazdami byli Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
,CENTRUM” w Wodzistawiu Slaskim, wspotorganizatorami Miasto Wodzistaw Slaski
i Mtodziezowy Klub Pitkarski ,Odra Centrum” Wodzistaw Slaski. Jubileuszowa X edycje
Nocnego Biegu z Gwiazdami ukoriczyto 247 os6b na dystansach 5 i 10 km. Pomimo upalnej
pogody na Trzech Wzgérzach nie zabrakto mitosnikdw biegania. Zwiericzeniem wiozonego
wysitku byt pamiagtkowy medal, ktéry widac takie w nocy dzigki wkfadce fotoluminacyjnej.
W tym roku po raz pierwszy impreza towarzyszacy byt Bieg Mfodych Gwiazd
wspétorganizowany z wodzistawskg Akademia Mtodego Biegacza. Swoje zmagania na
réznych dystansach tacznie ukoriczyto 76 dzieci i miodziezy. Niezmiennie sponsorem
tytularnym wydarzenia od 4 edycji jest Firma ERIGO

Zawody NINJA SERIES Regionals Wodzistaw Slaski | 6 lipiec | ,Trzy Wzgérza”

Pierwsze zawody Ninja w naszym regionie! Zawody polegaty na pokonaniu przygotowanego
toru przeszkéd w mozliwie jak najkrotszym czasie. Tory dedykowane dla oséb o kazdym
stopniu zaawansowania, zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Rywalizacja na torach

eliminacyjnych oraz finatowych, w nastepujacych kategoriach osobno dla kobiet i mezczyzn,
dzieci i mtodziez. Gtéwnym organizatorem SFERA ninja gym, oraz wielu partneréw, w tym

miedzy innymi MOSIR.

Tunning Hills Day | edycja | | 20 lipiec | ,Trzy Wzgdrza”

Organizatorem byta firma SOUTHCAREVENTS, MOSIR jako wspétorganizator. Jedng z atrakcji
byto wreczenie nagrody publicznosci oraz ogtoszenie wynikéw Top 3 "Tunning Car". Na

miejscu ekipa organizatoréow - wrapperow wykonata indywidualng stylizacje samochodu

ponizej - Hyundai i 30n metoda wrappingu! W programie takze przewidziano animacje dla

dzieci, strefe gastronomiczng, symulator jazdy ,WRC".

Najcieplejsze miejsce na Ziemi — Reggae Festiwal | 19-20 lipiec | Stadion Aleja

Gtéwnym organizatorem byt Rafat Karwot i zespo6t Tabu przy logistycznym wsparciu MOSIR
,CENTRUM”, stuzb komunalnych Miasta oraz Strazy miejskiej. Wspdtorganizatorem
wydarzenia byto Miasto Wodzistaw Slaski oraz WCK. 21 edycja juz tego wydarzenia. Festiwal
rozpoczat sie w piagtek 19 lipca. Grupa Roots Trippin Sound System wraz ekipa rozgrzata
diwiekami reggae/ska/dub/rocksteady/dancehall. Wstep na to wydarzenie zupetnie
darmowy! Wystapili réwniez: Paktofonika / Paluch Oficjalnie / Tabu / Vavamuffin / Bethel
Reggae / Roots Soldiers / Roots Trippin Sound System / Cheeba / Marek Slaveah / Dr Love /
Baloman / Dj Hopbeat / DJ Jahdas
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Wodzistawski Balatino | 27 lipiec | OR ,,Balaton”

Najbardziej roztariczona impreza lata, ktéra poprowadzili instruktorzy i animatorzy z Havana
Dance Studio & Events. Organizatorami wydarzenia bylo Miasto Wodzistaw Slaski,
Wodezistawskie Centrum Kultury, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "CENTRUM", Stuzby
Komunalne Miasta w Wodzistawiu Slaskim we wspotpracy oraz wsparciu Havana Dance
Studio&Events. Od 17:30 do 22:00 na terenie Osrodka Rekreacyjnego "Balaton" odbyto sie
roztariczone Wodzistawskie Balatino. Uczestnicy mogli rozgoscié sie 4 specjalnie
przygotowanych na te okazjg strefach: latino, chillout, gastronomicznej oraz animacji dla
dzieci. W programie m.in. zabawa taneczna, nauka podstawowych krokéw Salsy i Bachaty,
salsa kubariska tariczona po kole, animacje zumby oraz impreza taneczna na plazy.

Wodzistawski Duathlon | 25 sierpien | ,Trzy Wzgérza”

Organizatorem 5 Wodzistawskiego Duathlonu jest niezmiennie Miejski Osrodek Sportu i

Rekreacji ,,CENTRUM” w Wodzistawiu Slaskim, wspdtorganizatorami Miasto Wodzistaw

Slaski i Mtodziezowy Klub Pitkarski ,0dra Centrum” Wodzistaw Slgski. Z urozmaiconga trasg
Sciezkami Rodzinnego Parku Rozrywki zmierzyty sie 84 osoby. Kolejny raz upalna pogoda nie
przeszkadzata zawodnikom w pokonywaniu swoich stabosci i trudnosci trasy. Dystans

biegowy wynosit 4,5 km, na rowerze do przejechania byto ok. 10 km. Kazdy, kto przebiegt
linie mety otrzymat pamigtkowy medal. Wszystko to pod czujnym okiem sedzidw z

Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Weekend peten atrakcji | 23-25 sierpieni | ,,Trzy Wzgérza”

Organizator wydarzenia byfa firma zewnetrzna EVIOL. To trzy dni petne dobrej zabawy.
Zaplanowanymi atrakcjami byty m.in. zlot food truckéw od piatku od 15:00 do niedzieli do
20:00, Muzyczne klimaty dla kazdego, start pigtek o 18:00 czy kino plenerowe w sobote od
20:30, repertuar: The Greatest Showmen czyli Krél Rozrywki, rez. Michael Gracey. W
migdzyczasie atrakcje takie jak: eurobungee, dmucharice, wodne szalone kwiaty (zabawa
dla dzieciakow), mozliwos¢ przejazdu gokartami, wynajem rowerkow, hulajnog, rolek, park
linowy dla dzieciakow

Cykl Sobotnich wycieczek | od 29 czerwca

Jak co roku zaprosilismy do wspélnego wedrowania. Sobotnie wycieczki to cykl realizowany
w ramach programu profilaktycznego kierowanego do mieszkancéw Miasta Wodzistawia
Slaskiego z uwzglednieniem praktycznych dziatarn w zakresie promowania zdrowego stylu
zycia bez natogéw. Cykl skfadat sie z 11 réznych wycieczek. Odwiedzimy miedzy innymi:
Gory Swietokrzyskie, Mata Fatre czy tradycyjnie juz Babig Gére. Szczegétowy harmonogram
wyjazdéw jako zafgcznik nr 1. Cena obejmuje opieke przewodnika, ubezpieczenie NNW oraz
przejazd autokarem. Pozostate atrakcje i ceny biletéw optacane we witasnym zakresie. Cykl
Sobotnich Wycieczek z MOSIR ,,CENTRUM” dofinansowany jest w ramach dziatan — ochrona
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zdrowia, przeciwdziatanie alkoholizmowi, w zwiazku z czym w czasie trwania wycieczki

terapeuta uzaleznien prowadzacy zajecia profilaktyki antyalkoholowej przekazywa¢ bedzie
informacje dotyczace zdrowego stylu zycia bez natogéw. Niezmiennie od wielu lat w

projekcie bierze udziat przewodnik PTTK, posiadajacy kwalifikacje i ogromne doswiadczenie
w wyprawach zaréwno gérskich jak i rekreacyjnych, pan Piotr Kowalski. Co roku sprawia, ze
wakacyjne soboty s3 atrakcyjne i wyjatkowe. Potrafi zarazi¢ swoim entuzjazmem i

charyzma. Sprawia, ze kazdy wyjazd jest niepowtarzalny. Program wycieczek zostat w catosci
zrealizowany zgodnie z oferta. Mieszkaricy swoim zainteresowaniem i uczestnictwem w
wyjazdach dajg nam do zrozumienia, ze wazne jest dla nich spedzanie aktywnie czasu ze
swoimi najblizszymi.

Wodzistaw Slaski na sportowo | 23-30 wrzesien

W ramach Europejskiego Tygodnia Sportu MOSIR "CENTRUM" oraz Koordynator Sportu
Szkolnego zaprosili do uczestnictwa w wydarzeniach sportowych oraz rekreacyjnych,
ktorych gtéwnym celem byto zwiekszenie aktywnosci fizycznej wérdd dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dorostych w dniach 23-30 wrzesnia. To byto bardzo sportowe 7 dni! Harmonogram
wraz z podsumowanie jako osobny zatgcznik nr 2.

Jesienna Liga przetajowa Powiatu Wodzistawskiego | 29.09, 13.10, 3.11 | , Balaton”

Organizatorem wydarzenia byta Akademia Mtodego Biegacza oraz MOSIR "CENTRUM" przy
wsparciu Powiatu Wodzistawskiego. To trzy niezapomniane biegi, podczas ktorych mozna
rozwing¢ swoja pasje do biegania badz rozpoczaé przygode biegowa. Atrakcjg byt zbior
naklejek po kazdym biegu, co w ostatecznosci dato mozliwos¢ zdobycia fantastycznego
upominku podczas finatowego biegu. Kazda edycja biegu osiggneta limit uczestnikow.

Gastro Trucki & Kino plenerowe | 4-6 pazdziernik | ,Trzy Wzgorza”

Gtownym organizatorem wydarzenia bytfa firma zewngtrzna EVIOL.

Gastro trucki serwujg owoce w czekoladzie, przysmaki kuchni greckiej, japoriskie curry,
koreariskie potrawy i inne w caty weekend w okreslonych godzinach. Kino plenerowe w
sobote, 5 paidziernika o godz. 19:30 w amfiteatrze, zostanie wyswietlony film pn.
"Krélewna Sniezka i towca". Dodatkowo strefy dmuchaicéw i muzyka w trakcie imprezy.

Wolontariusze dla powodzian | 12 pazdziernik | ,Trzy Wzgdrza”

Wydarzenie charytatywne. Podczas tej imprezy zbierano $rodki dla 0oséb z naszego regionu,
poszkodowanych w tegorocznej powodzi. Gtéwnym organizatorem byta Pani Matgorzata
Kubala. Za$ lista pomagajacych w tym wydarzeniu ciggta by sie po prostu w nieskoriczonosé.
W trakcie wydarzenia udato sie zebraé 22 251,50 zt.



26. Zawody NEAREST | 11 listopad | ,Trzy Wzgérza”

Po raz pierwszy organizowane w naszym parku. Gtéwnym organizatorem byt przedstawiciel
Klubu Golfowego przy WUTW.

27. Wodzistawski Dzien Treningu i Zdrowego Odzywiania | 15 listopad | SP 28

Organizatorzy wydarzenia: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "CENTRUM" w Wodzistawiu

Slaskim oraz FITVISION. To byto wyjatkowe pigtkowe popotudnie! Niezaleznie od wieku,

mozliwosci czy formy kazdy znalazt co$ dla siebie. Wodzistawski Dzien Treningu i Zdrowego
Odzywiania odbyt sie w Szkole Podstawowej nr 28. Spotkaliémy sie, zeby wspdlnie zrobié¢

trening, dla wielu niejeden tego dnia. Program byt bardzo zréznicowany, dlatego kazdy

znalazt co$ dla siebie. Jako gosc specjalny rozgrzewke poprowadzita FitOlka Ola Trociriska,

ktdra stworzyta Wodzistawski Dzien Fitness kilka lat temu. Dzieki strefie wystawcéw impreza
zyskata na atrakcyjnosci.

28. Zimowa Akademia Sportu | 8 grudzien | ,Trzy Wzgérza”

Swietna zabawa dla catej rodziny. Organizatorzy: Zimowa Akademia Sportu, MOSIR
»CENTRUM” oraz Miasto Wodzistaw $lgski. Miedzy 10:00 a 15:00 nasz park zdominowaty
sporty zimowe, ktéra staly sie prawdziwg areng zmagan sportowych! W programie m.in.:
bobslej z ekranem LCD, biathlon z torem karnych rund, slideboard, czyli deska do treningu
tyzwiarstwa szybkiego, curling, boisko do hokeja 1:1. Atrakcjg byfa strefa wystawy z
replikami medali olimpijskich i odzieza olimpijska. Gosémi specjalnymi byli: Paulina Ligocka
Andrzejewska — olimpijka z Turynu (2006) i Vancouver (2010) oraz Krystyna Guzik —
biathlonistka, wicemistrzyni $wiata. Dodatkowo strefa gastro oraz mini zawody golfowe z
Klubem Golfowym przy WUTW. .

W ramach sportu szkolnego:

Cykl Zawodow Ptywackich

Jesienig na Kryta Plywalnie MANTA w Wodzistawiu Slgskim powrdcit cykl szkolnych
zawodow piywackich. Pierwsze kwalifikacje miaty miejsce 11 grudnia, w ktérych udziat wzieli
zawodnicy szkét podstawowych Wodzistawia Slaskiego. Zawodnicy rywalizowali w 4 kategoriach.
Najmtodsi na dystansie 25 m stylem dowolnym, a starsi na dystansie 50 m stylami: kraul, grzbiet,
klasyczny. Punkty za kazda edycje bedg przyznawane zaréwno indywidualnie jak i dla szkoty. Finat
zawodéw odbedzie sie 8 kwietnia 2024. O wygranej zdecyduje suma punktéw uzyskanych we
wszystkich edycjach zawoddéw. Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich uczniéw szkoty stanowi
klasyfikacje druzynows.



Swiateczny Turniej Halowej Pilki Noznej

Organizatorem niezmiennie byt MOSIiR ,CENTRUM”. 6 druzyn klas 1 - 3 z wodzistawskich szkot
podstawowych, na hali sportowej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 przy ulicy 26 Marca, 17
grudnia wzieto udziat w Swigtecznym Turnieju Halowej Pitki Noznej.

Po zacietej rywalizacji najlepsze okazaty sie druzyny: 1 miejsce - SP 8; 2 miejsce - SP 10; 3 miejsce -
SP 5; 4 miejsce - SP 9; 5 miejsce - SP 4; 6 miejsce - SP 17

Dla zwycieskich druzyn organizator ufundowat trofea sportowe, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.



Zatgcznik nr 1

Cykl sobotnich wycieczek - HARMONOGRAM WYIAZDOW:

29.06.2024 r. Jura Krakowsko-Czestochowska - wyjazd 8:00
5z0G: Ztoty Potok-Zrebice-Olsztyn /5 h; 16 km/

06.07.2024 r. Beskid Slaski - wyjazd 8:00
KGP: Skrzyczne 1257 m n.p.m.
Ostre-Skrzyczne-Buczkowice /5 h; 700 m; 11 km/

13.07.2024 r. Gory Ztote - wyjazd 7:30
KGP: Kowadto 989 m n.p.m.;
Zulova-Nyznerov-Kowadto-Zulova /6 h;19 km/

20.07.2024 r. Mata Fatra - wyjazd 7:30
Biely Potok-Maty Rozsutec-Stefanova /5 h; 800 m; 10 km/

27.07.2024 r. Beskid Slaski - wyjazd 8:00
TKB: Wista
Wista Malinka-Trzy Kopce-Wista /4 h; 300 m; 10 km/

ZMIANA! 03.08.2024 r. Beskid Makowski - wyjazd 7:30
KGP: Lubomir 912 m n.p.m.
Weglowka-Lubomir-Pcim /4 h; 13 km/

ZMIANA! 10.08.2024 r. Géry Swietokrzyskie - wyjazd 7:30
Swieto Sliwki, Szydtéw/muzeum, synagoga, mury obronne i Dni Szydtowa; muzeum zegarow w Jedrzejowie

24.08.2024 r. Bielsko-Biata - wyjazd 8:00
Zamek Grodziec, Bielsko-Biata (Bolek i Lolek)

31.08.2024 r. Beskid Slgsko-Morawski - wyjazd 8:00
Ligotka Kameralna/410/-Ropicka/918/-Kotar-Prasiva-Ligotka Kameralna /6 h 500 m;17 km/

ZMIANA! 21.09.2024 r. Beskid Zywiecki - wyjazd 7:30
KGP: Babia Goéra 1725 m n.p.m.
Czatoza-Kolisty Gron-Medralowa-Mata Babia-Babia Gora-Prz. Krowiarki /8 h; 950 m; 16 km/

WYCIECZKA NIE ODBEDZIE SIE! 21-22.09.2024 r. Jura Krakowsko-Czestochowska - wyjazd 8:00
SzOG: Skarzyce-Podlesice/7,5 km/-Mirdw/16,3 km/

Mirow-Ztoty Potok /16,4 km/

nocleg w Podlesicach Zajazd Jurajski lub Mirowie

KGP - Korona Gor Polski
SzOG - Szlak Orlich Gniazd
TKB - Tydzien Kultury Beskidzkiej
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Wodzistawski Tydzien Sportu w ramach X Europejskiego Tygodnia Sportu
23-30 wrzesnia 2024 roku

23-27.09.24: Ogélnomiejski Test Coopera — stadion Aleja
Do testu przystapilo 8 wodzistawskich szko6t podstawowych:

° Poniedziatek, 23.09.2024: SP 3, SP 28, SP 4

*  Sroda, 25.09.2024: SP 4, SP 2, SP 5

e Piatek, 27.09.2024: SP 10, SP 1
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 poinformowal, ze Test Coopera dla uczniéw zostanie
przeprowadzony na boisku Wicher-Wilchwy przy ulicy Jastrzebskiej. SP 17 i SP 21 takze wykonaly
test we wlasnym zakresie. Lacznie do testu na stadionie Aleja przystgpito 288 oséb, w tym 122
dziewczyny i 166 chlopcoéw. Kazdy otrzymal pamigtkowy certyfikat z przebiegnietym dystansem

oraz wode.

Wyniki

Test Coopera - dziewczeta wiek 12-14 lat

bardzo dobrze; 24; 13%

bardzo Zle; 50; 27%

dobrze; 21; 12%

Test Coopera - chiopcy wiek 12-14 lat

bardzo dobrze; 6; 3%

dobrze; 46; 20%

érednio: 33: 14% bardzo Zle; 133; 57%

Zle; 16; 7%



23.09.24 (poniedzialek): Trening Nordic Walking — Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton”
Brak chetnych

24.09.24 (wtorek): Festiwal Sztafet Biegowych Szkél Podstawowych — stadion Aleja
W zawodach uczestniczylo 8 szkol, ktore wystawily sztafety:
*  4x400m: 6 sztafet dziewczat i 8 sztafet chlopcow
» sztafeta szwedzka 400, 300, 200, 100 m: 8 sztafet dziewczat i 6 sztafet chlopcow
» sztafeta olimpijska 800, 400, 200, 100 m: 7 sztafet dziewczat i 7 sztafet chiopcow
I miejsce — SP 1
IT miejsce — SP 2
I miejsce — SP 8
Po podsumowaniu zdobytych punktéw najlepsze szkoty otrzymaly pamiatkowy puchar oraz
dyplom. Dla wszystkich startujacych przygotowalismy wode i jablko.

25.09.24 (sroda): Aktywne przedszkolaki — Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”

W wydarzeniu tgcznie wzielo udziat 8 wodzislawskich przedszkoli: PP 19 z Oddziatami
Integracyjnymi, PP 13, PP 8, PP 1, PP 12, PP 2, PP 18, PP 15.

Kazde przedszkole wystawito do zawodow po 8 uczestnikéw, w tym 4 dziewczynki 1 4 chiopey.
Lacznie odbyly si¢ 4 konkurencje. Zawody bez podziatu na miejsca. Wszystkie przedszkola
otrzymaty dyplom, a kazdy uczestnik zawodow medal i poczgstunek w formie owocowego musu.
Mila niespodziankg dla uczestnikow byly odwiedziny misia z zaprzyjaznionej drogerii DM w
Wodzistawiu Slaskim.

26.09.24 (czwartek): zawody przelajowe w ramach SZS na szczeblu powiatu — Osrodek
Rekreacyjny ,,Balaton” (SZS)
Do zawodow zgtosito si¢ tacznie dziewczyn i chlopcédw:
» 26 sztafet w ramach Igrzysk Dzieci (do finalu rejonowego awansowaty szkoty SP 1 Radlin,
SP 4 Rydultowy, ZSP 2 Wodzistaw Slaski)
» 20 sztafet w ramach Igrzysk Mlodziezy Szkolnej (do finatlu rejonowego awansowaty szkoty
SP 1 Marklowice, SP 1 Pszéw, SSP 2 Radlin, SP Skrzyszéw)
» 4 sztafety w ramach Licealiady (do finatu rejonowego awansowaty szkoly ZST Wodzistaw
Slaski, ZSP Wodzistaw Slaski, PCKZiU Wodzistaw Slaski)

Final rejonowy odbedzie si¢ w pigtek, 4 pazdziernika takze na wodzistawskim Balatonie.



27.09.24 (piatek): Mini Mistrzostwa Miasta Wodzislawia Slqskiego w pilce noznej dia
chlopcéw Klas 6 i mlodszych — final — stadion Aleja (SZS)

Po rozegranych meczach pétfinatlowych w SP5 i SP28 cztery najlepsze zespoly zaprosili$my na
stadion Aleja. Na plycie gléwnej final rozstrzygat sie pomiedzy szkotami: SP 16, SP 9, SP 17 i SP
28.

I miejsce — SP 16

II miejsce — SP 9

III miejsce — SP 17

IV miejsce — SP 28

Szkoly otrzymaly puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Ponadto statuetki dla najlepszego
bramkarza i strzelca powedrowaty odpowiednio do Filipa Przywojskiego i Jakuba Stabli.

27.09.24 (pigtek): turniej koszykéwki 3x3 o Mistrzostwo Miasta Wodzislawia Slaskiego
dziewczat i chlopcow szkol podstawowych (SZS)

Hala w Szkole Podstawowej nr 5 byta areng sportowych zmagan w koszykdéwce dziewczat i
chtopcédw dla wodzistawskich szkoét podstawowych w odmianie 3 x 3. Zawody mialy range
Mistrzostw Miasta oraz objete byly kalendarzem Slaskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego. Po
kilkugodzinnych zmaganiach zostaly wylonione najlepsze druzyny koszykarskie w tym roku
szkolnym, w tym dwie najlepsze w kazdej kategorii uzyskaty awans do kolejnego etapu rozgrywek.
Wyniki koncowe w kategorii dziewczat:

1 miejsce - SP 5, 2 miejsce - SP 9, 3 miejsce - SP 28

Wyniki koncowe w kategorii chtopcow:

1 miejsce - SP 28, 2 miejsce - SP 21, 3 miejsce - SP9

27.09.24 (piatek): trening w parku street workout — Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy
Wzgérza” (SFERA Ninja Gym)

Odwotlany ze wzgledu na padajacy deszcz

28.09.24 (sobota): pokazowy mecz sparingowy z zaprzyjazniong druzyna z Cech — SP28 (Klub
Odra Boxing)

Niestety z uwagi na ostatnie wydarzenia pogodowe, doktadnie powddz, ktéra dotkneta takze
naszych sgsiaddw, mecz sparingowy z druzyng z Czech odwolano. W zamian Klub zorganizowat
walki pokazowe w SP 28 w godzinach 11.30-13.00. Do walki zaproszono zawodnikow z ekipy
Rybnik Boxing.



28.09.24 (sobota): Turniej Szachéw Szybkich - Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton” (UKS Baszta)
Juz po raz drugi szachy zagoscily nad wodzistawski Balaton, gdzie odby! si¢ turniej dla dzieci i
mlodziezy. Zréznicowany poziom zawodnikéw znakomicie wpisat si¢ w cel turnieju - promowanie
sportu. Poczatkujacy szachisci mogli zmierzy¢ si¢ z bardziej doswiadczonymi kolezankami 1
kolegami. Wéréd 40 graczy byli zaréwno juniorzy nalezacy do najlepszych na Slasku, jak i osoby,
dla ktérych byt to pierwszy wystep w zyciu.

Rozegrano 7 rund tempem 15 minut na zawodnika.

Wyniki rywalizacji:

Grupa do 8 lat:

1. Zofia Smiecifiska - 5 pkt. UKS BASZTA Wodzistaw Slaski

2. Alicja Wieczorek - 5 pkt. KS AZS Politechniki Slaskiej Gliwice

3. Julia Krzysztofi - 5 pkt. UKS BASZTA Wodzistaw Slaski

Grupa do lat 11:

1. Mateusz Wasilewski - 6 pkt. Akademia Szachowa Gliwice

2. Wojciech Wieczorek - 5 pkt. KS AZS Politechniki Slaskiej Gliwice

3. Wojciech Konopacki - 5 pkt. KS AZS Politechniki Slaskiej Gliwice

Grupa do lat 14:

1. Wiktor Reterski - 7 pkt. Akademia Szachowa Gliwice

2. Anna Talaga - 4,5 pkt. KSz Skoczek Czerwionka-Leszczyny

3. Pawel Buszka - 4,5 pkt. UKS Baszta Wodzistaw Slaski

Oprocz nagrod rzeczowych i pucharéw dla zwyciezedw, puchary przyznano rowniez w kategorii
dziewczat dla Marleny Bisek i Zofii Langrzyk, a wyrdznienia otrzymali najlepsi poczatkujacy
szachisci: Jakub Burakiewicz, Aleks Grzonka 1 Dawid Panic.

28.09.24 (sobota): Otwarte Mistrzostwa Miasta Wodzislawia Slaskiego w bule — Rodzinny
Park Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”

Na bulodromach Trzech Wzgoérz podczas tegorocznych mistrzostw spotkato si¢ 8 druzyn.
Rywalizacja potoczyla sie systemem pucharowym. Niejednokrotnie zmierzyly si¢ ze soba dublety
roznych kategorii wiekowych, gdzie najmlodszy uczestnik miat 10 lat. Najliczniejsza reprezentacja
to Wodzistawski Uniwersytet Trzeciego Wieku — 4 druzyny. Mistrzostwo obronili Weronika 1

Y ukasz Chrzgszcez, drugie miejsce nalezy do Elzbiety i Mirostawa Durka, najnizszy stopien podium
uzupetnili Mariusz Borycki i Krzysztof Biernacki. Zwycigzcy zostali nagrodzeni statuetkami,

dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe koszulki.



28.09.24 (sobota): Akademia Golfa — zajecia — Rodzinny Park Rozrywki ,,Trzy Wzgérza”
(Klub Golfowy Uniwersytetu Trzeciego Wieku)

Klub Golfowy dziatajgcy przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku przygotowatl zajecia otwarte dla
wszystkich chetnych pn. pierwsze uderzenie golfowe. W tym celu arena do gry w chowanego

przeksztalcita si¢ w mini pole golfowe. Dodatkowe warsztaty odbyly sie takze w niedziele.

29.09.24 (niedziela): Biathlon dla kazdego — Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy Wzgoérza” (UKS
Strzal Wodzistaw)

Prawie 200 zawodnikéw, pasjonatéw sportu z réznych rejonéw Polski zjechalo sie do naszego
miasta, by wystartowa¢ w amatorskich zawodach biathlonowych. Podczas zawodéw zaszczycili nas
swojg obecnoscia przedstawiciele Polskiego Zwigzku Biathlonu, wiadz Miasta Wodzistawia
Slaskiego, Radni Miasta Wodzistaw Slaski oraz wspaniali goscie z catej Polski, m. in. organizatorzy
zawodow z serii ,,Biathlon Dla Kazdego” organizowanych w innych miastach. Ambasadorem

tegorocznej edycji byla biathlonistka Magda Grzywa.

29.09.24 (niedziela): Turniej koszykéwki 1x1 dla wszystkich — ZSP7 (Klub ,,Wodzislawskie
Towarzystwo Koszykowki”)

W hali sportowej ZSP nr 7 odbyly si¢ zawody w coraz bardziej popularnej aczkolwiek jeszcze
nowatorskiej odmianie koszykéwki 1 x 1 . Organizatorem zawodéw obok MOSIR ,,CENTRUM”
byto Wodzistawskie Towarzystwo Koszykéwki. Do turnieju zostaty zaproszone zawodniczki U-15
z naszego wojewddztwa, a z zaproszenia skorzystaty zawodniczki reprezentujgce kluby z
Wodzistawia Slaskiego, Raciborza, Czestochowy, Katowic oraz Ustronia. Po zacietych i
obfitujacych w wiele emocji sportowych zmaganiach, najlepszymi koszykarkami okazaty sie
wodzistawianki reprezentujace klub Olimpii oraz raciborzanka grajaca na co dzien w barwach RKK
Raciborz.

WYNIKI KONCOWE

1 miejsce - Maja Kamfoniak

2 miejsce - Maja Skupien

3 miejsce — Lena Akonom

29.09.24 (niedziela): Regaty na deskach Monster SUP (6-osobowe) i Joga na SUPach —
Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton”

Odwolane ze wzgledu na prognozowana niska temperature i sytuacj¢ powodziowa



29.09.24 (niedziela): Liga Przelajowa Powiatu Wodzislawskiego — jesien 2024 — 1 edycja -
Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton” (Akademia Mlodego Biegacza)

To wydarzenie, na ktére czekali mtodzi sportowcy — pelne energii, rywalizacji i dobrej zabawy!
Liga Przetajowa Powiatu Wodzistawskiego, podobnie jak edycja wiosenna, to idealna okazja, by
zmierzy¢ sie z natura, sprawdzi¢ swoje mozliwosci i przede wszystkim $wietnie si¢ bawi¢ w duchu
fair play! Wydarzenie skierowane jest do dzieci z réznych kategorii wiekowych, w ktorej startuja
zaréwno dziewczynki jak i chtopcy, na dystansach: 100 m (2019 i mtodsi), 200 m (2018 1 2017),
400 m (20161 2015), 600 m (2014 i 2013), 800 m (2012 —2010). Kazde dziecko, ktére ukonczy
bieg, otrzyma specjalng naklejke — zbierze trzy i zdobedzie pluszowy upominek! W tej edycji
wystartowato okoto 134 zawodniczek i zawodnikéw. Kolejne edycje juz 13.101 3.11. O godzienie
11:00 po biegach dla dzieci odbyta sie dla wszystkich dorostych ,Mila Balatonska™ na dystansie
1609 metrow.

30.09.24 (poniedzialek): Trening Nordic Walking — Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy Wzgorza”
Brak chetnych

30.09.24 (poniedzialek): Mobilne miasteczko ruchu drogowego — Rodzinny Park Rozrywki
»wlrzy Wzgbrza”
Udostepnione do uzytkowania w amfiteatrze, wypozyczone ze szkoty ZSP 3.

Ponadto w catym tygodniu sportu uzytkownicy Rodzinnego Parku Rozrywki "Trzy Wzgorza"
mogli skorzystaé¢ z nowo otwartego samoobstugowego parku linowego, ktory udostgpniony zostal
przez firme Parkowe Atrakcje z Wodzistawia Slaskiego. Dodatkowo dostepne byty boiska 2-
osobowe 1 mtynskie kotlo, tzw. chomik.
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KALENDARZ WYDARZEN
MOSIR ,,CENTRUM” na rok 2025

Wszystkie wydarzenia, uzupetniane s3 na biezaco w naszym kalendarzu: mosircentrumswd@gmail.com
Organizowane przez nas — kolor zielony ,,Imprezy — MOSIR”

Wspétorganizowane z innymi podmiotami/uzyczenie naszego obiektu — kolor niebieski ,,imprezy - wspotorganizacja”

26 styczen | Bieg ,Policz sie z cukrzyca” | RPR ,Trzy Wzgdrza”

15 - 22 |uty | Zimowisko w Zawoi

17 — 28 luty | Akcja Zima w miescie | wszystkie obiekty MOSIiR

2 marzec | ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych | Balaton | organizator:
5 wodzistawska Druzyna Harcerzy ,Wilki”

16 marzec | Liga przetajowa z AMB | 1/3 edycji | Balaton | org.: Akademia Mtodego Biegacza
30 marzec | Btekitna Wstega Balatonu | Balaton

26 kwiecien | Szutry Slaskie | Balaton | odpowiedzialny: Pawet Czesuta

13 kwiecien | Liga przetajowa z AMB | 2/3 edycji | Balaton | org.: Akademia Miodego Biegacza
? 4 maj | MTB | Balaton | org.: MOSIR ,,CENTRUM”, partner JBG2

1 -4 maj|Zabawy, animacje dmuchance | RPR ,Trzy Wzgdrza” | org.: MEGA RADOCHA

4 maj | Liga przetajowa z AMB | 3/3 edycji + finat| Balaton | org.: Akademia Mtodego Biegacza
30 maj — 1 czerwca | DZIEN DZIECKA | RPR ,Trzy Wzgérza” | org.: EVIOL

14 czerwiec | festyn charytatywny KUBALA | RPR ,Trzy Wzgdrza” | org.: Matgorzata Kubala

27 — 29 czerwiec | Festiwal Gornej Odry | Balaton | org. Miasto Wodzistaw




28 czerwiec | Kuglarze | ,Trzy Wzgérza” | org.: Zofia Bornikowska

poczatek czerwca | igrzyska sportowe dla przedszkolakéw

lipiec — sierpierr | Akcja Lato | wszystkie obiekty MOSIR

5 lipiec | Nocny Bieg z Gwiazdami | RPR ,Trzy Wzgorza”

25 — 27 lipiec | 10 urodziny parku ,Trzy Wzgérza” | , 10 imprez na 10 lat”

24 sierpierr | Wodzistawski Duathlon | RPR ,Trzy Wzgdrza”
29 — 31 sierpnia | zakoriczenie wakacji + kino plenerowe | RPR ,Trzy Wzgdrza” | org.: EVIOL

23 — 30 wrzesien | Tydzien Sportu | wszystkie obiekty MOSIR

? 9 listopad | Pétmaraton
21 listopad | Wodzistawski Dzien Treningu i Zdrowego Odizywiania | SP 28
grudzien | mikotajkowy turniej halowej pitki noinej

grudzien | mikotajkowy turniej tenisa stotfowego

Zawody ptywackie | Manta
1.11122024 2. 1504.2025 3. 12.03.2025 4. 16.04.2025 | FINAL
Aqua Disco | Manta | 88322024 | 23.02.2025

Cykl sobotnich wycieczek | od 28 czerwca



