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Informacja z realizacji zadan dot. wsparcia rodzin w roku 2024 -
Wodzistawska Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Dziupla”

Wodzistawska Placowka Wsparcia Dziennego ,,Dziupla’ z siedzibg przy ul. Czyzowickiej 29 b jest
gminng jednostks organizacyjng wspierania rodziny i systemu pieczy zastgpczej 1 prowadzi
dziatalnos¢ profilaktyczng, wspierajaca i pomocowa.

Praca z rodzing prowadzona jest w oparciu o Zarzadzenie Nr OR-10050.00028.2012 Prezydenta
Miasta Wodzistawia Slaskiego z dnia 01 lutego 2011r. w sprawie Wwyznaczenia

WPWD ,.Dziupla”i MOPS na podmioty organizujace prace z rodzina.

Asystentura rodzinna

Od 1 stycznia 2024 r. do o dnia sporzadzenia pisma asystentura rodzinng objeto 111 rodzin,
z czego 76 rodzin zostalo zobowigzanych do wspélpracy przez Sad. W takich przypadkach
asystent rodziny sklada co trzy miesiace ( w przypadku dwéch rodzin co dwa miesigce, w
przypadku jednej co miesiac ) sprawozdania z pracy z rodzina. Pozostatych 35 rodzin zostato do tej
formy wsparcia skierowanych przez MOPS.

Niezmiennie problemem podstawowym w rodzinach asystenckich s3 trudnosci w wypelnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Cz¢sto. wynikajg one z niewystarczajgcych umiejetnosci
rodzicielskich, choroby rodzica, uzaleznien, niepelnosprawnosci intelektualnej, kryzysowej sytuacji
rodzinnej spowodowanej rozstaniem rodzicéw, trudnosci finansowych. W wielu przypadkach
diagnozuje si¢ bezradnosé¢, niecheé, brak ﬁmiej@tnoéci komunikacyjnych, zachowania przemocowe.
Praca przebiega w oparciu o dhugoterminowy plan pracy, w ktérym okresla sie cele, zadania,
przewidywane efekty i terminy ich realizacji. Plany ukladane sg na podstawie diagnozy rodziny
1 w oparciu o pomysty rodziny na przezwyciezenie trudnosci.

Dziatajac wspolnie z rodzing asystent pomaga rozwigzywac problemy psychologiczne, socjalne,
wychowawcze, zdrowotne, spoleczne, urzgdowe. Asystentura rodzinna to metoda oparta na pracy
diugoterminowej, przecigtny czas pracy z rodzing to ok. 2 lata. W obecnym roku zamknieto asyste
rodzinng w 34 rodzinach, z czego w 18 ze wzgledu na osiagniete cele i ustabilizowanie sytuacji
rodziny, w 3 z powodu braku wspdipracy, w kolejnych 3 z powodu braku efektéw, w 9
z powodu przeprowadzki, w jednej rodzinie z powodu $mierci klienta. Praca w 2 rodzinach zostata
zawieszona decyzja Sadu. WPWD | Dziupla” =zatrudnia 11  asystentdéw rodzin
( 7,25 etatéw), z czego jedna pelnoetatowa osoba zatrudniona jest w ramach projektu. Asystenci

rodzin sg z wyksztalcenia pedagogami, niektérzy maja ukonczone specjalistyczne studia
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podyplomowe. Wszyscy korzystaja z superwizji, szkolen oraz przynajmniej raz miesigcu

uczestnicza w spotkaniach merytorycznych z dyrektorka Placowki.
Pomoc psychologiczna

Do zadan psychologa WPWD ,,Dziupla” nalezy prowadzenie terapii, udzielanie porad i konsulta-
cji rodzinnych, uczestniczenie w konsultacjach z asystentami rodzin i wychowawcami. W roku
2024 terapia psychologiczna i psychoterapia zostato objetych 52 osoby — 16 0séb dorostych i 36
dzieci, w tym 18 0s6b z projektu ( 9 dorostych i 9 dzieci ).
Terapia w przewazajacej czg¢sci obejmuje:

e rozwdj relacji i ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych;

e poprawe wzorcéw komunikacyjnych, zdolnosci relacyjnych;

e prace nad radzeniem sobie z emocjami, z nieakceptowanymi przez srodowisko

zachowaniami, stresem;
e przezwyciezanie niskiego poczucia wartosci;
e rozwiazywanie probleméw (bytowych, relacji w rodzinie, funkcjonowania dziecka

w rodzinie dysfunkcyjnej);
e wsparcie w sytuacjach rozwodu.
»Szkola dla Rodzicow”

W ramach podnoszenia kompetencji rodzicielskich Placowka organizuje zajgcia warsztatowe na
podstawie ,,Szkoly dla rodzicéw i wychowawcow” W roku 2024 ukonczono 3 edycje. W sumie
w zajeciach uczestniczyto 45 oséb. Szkote ukonczyto 28 oséb, 18 oséb uczestniczylo w wigkszoscei
zaje¢ ( 7-10), jednak nie ukonczyli calego Programu. Warunkiem byt udziat w 12 dwuip6tgodzin-
nych warsztatach. Program obejmuje tematyke komunikowania si¢ z wlasnym dzieckiem bez prze-
mocy, rozpoznawania uczu¢ i emocji, nagradzania i stosowania konsekwencji, uczenia dziecka sa-
modzielnosci, wspélpracy, stawiania granic i jcj przestrzegania, rozwigzywanie konfliktow. W an-
kietach ewaluacyjnych warsztaty otrzymuja wysokie oceny a rodzice wyrazajg potrzebg utrzymy-

wania kontaktu z placoéwka w celu wzmacniania nabytych umiejgtnosci.

Spotkania rodzica biologicznego z dzieckiem:

W ramach wykonywania zadan gminnych obejmujacych prace z rodzing, na terenie
Placowki organizuje sie spotkania rodzica biologicznego z dzieckiem ze skierowania Sadu.
W roku 2024 przy udziale pedagogdéw i psychologa ,,Dziupli” 17 dzieci spotykato si¢ ze swoimi
bliskimi, w wiekszosci z tata, w 2 przypadkach z mama, jedno dziecko spotyka si¢ z babcig

i dziadkiem. Z kazdego spotkania osoba nadzorujaca sporzadza notatke. Na prosbe sgdu
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przygotowujemy opinie na temat relacji dziecka z rodzicem.

Wspieranie rodziny obejmuje takze POMOC W OPIECE I WYCHOWANIU, ktéra realizowana
jest w czterech $wietlicach srodowiskowych. Swietlice pracujg w ciggu calego roku, nie tylko
w dniach nauki szkolnej, ale tez w czasie ferii zimowych i wakacji. Zajecia prowadzone sa od
poniedziatku do piatku, w roku szkolnym w godzinach popotudniowych, w zaleznosci od
harmonogramu obowiazujacego w danej $wietlicy.
W roku 2024 do swietlic zapisanych jest : 118 wychowankéw, i tak:
do Swietlicy nr 1( ul. Czyzowicka 29 b) : 47 dzieci,
do Swietlicy nr 2 (Wilchwy, ul. $w. Wawrzyrica 11,budynek szkoty) : 26 dzieci,
do Swietlicy nr 3 (Jedtownik, ul. Kokoszycka 180D): 16 dzieci,
do Swietlicy nr 4: ( Zawada, ul. Konwaliowa 4, budynek szkoly) 29 dzieci
Dzieci mogg liczy¢ na pomoc w nauce, rozwijanie talentéw i zainteresowan, pomoc terapeutyczna,
prowadzone tez jest dozywianie. Poprzez ciekawe formy spedzania wolnego czasu, w tym takze
w okresie ferii zimowych i wakacji, wspomagamy rozwoj zdrowotny, kulturalny, umystowy,
spoteczny, etyczny.
Praca opiekuniczo-wychowawcza z dzieémi gléwnie koncentruje si¢ na:
— wyrownywaniu brakdw szkolnych, pomocy w pokonywaniu trudnosci w nauce;
— zapewnieniu dozywiania ( wydano 7219 positkéw);
— Trozwijaniu zainteresowan i talentéw dzieci:
— rozwijaniu i wdrazaniu do aktywnego wypoczynku i zdrowego zywienia;
— pracy w sferze emocjonalnej - zajecia indywidualne z psychologiem, pedagogiem,
zajecia arteterapeutyczne;
— zorganizowaniu wypoczynku zimowego i letniego, w tym roku odbylo sie¢ 10 wycieczek
autokarowych ( 2 zimowe, 8 w wakacje) oraz tygodniowy obdz letni w Zakopanem
z realizacja programu edukacyjno-profilaktycznego dla 44 dzieci.

Dzieci z deficytami rozwojowymi i niepelnosprawnosciami moga korzystaé z indywidualne;j
pomocy pedagogicznej. W biezacym roku pedagodzy objeli pomoca 32 dzieci, w tym 11 z opinig
z PPP oraz 2 z orzeczeniem o niepelmosprawno$ci. Na biezaco sa dostepni dla rodzicéw
udzielajgc porad.

Praca wychowawcza z dzieckiem przynosi najlepsze efekty tylko wtedy kiedy rodzic aktywnie
uczestniczy w zaplanowanych dziataniach, dlatego rodzice wychowankéw WPWD ,, Dziupla” majg
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnej konsultacji z wychowawca oraz pomocy psychologiczne;,

czy pedagogicznej. Wychowawcy grup starajg si¢ jak najbardziej zaangazowaé rodzicéw do
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wspblpracy. Efektem tego jest coraz wieksza grupa rodzicéw aktywnie uczestniczaca
w przygotowaniach do spotkan $wigtecznych ( wigilia, spotkanie wielkanocne), rodzice tez czgsto
angazuja si¢ w pomoc W prowadzeniu zaje¢ np. kulinarnych. Coraz wigcej rodzicow uczestniczy

w imprezach integracyjnych proponowanych przez placowke.

Projekty i dodatkowa oferta

WPWD ,,Dziupla” w roku biezacym od wrzesnia realizuje projekt unijny pod nazwa ,Profilaktyka,
wsparcie, pomoc dla rodzin z Wodzistawia Slaskiego” rozszerzajacy zakres ustug spotecznych.
Poza asystentura rodzinng dorosli moga korzystaC z porad prawnych, mediacji, psychoterapii,
konsultacji z psychiatra, grupy wsparcia dla samotnych rodzicow, warsztatdw umiejgtnosci
spolecznych i rodzicielskich dla 0sdb z niepetnosprawnosciami. Dzieci uczestniczg W arteterapil,
terapii psychologicznej, logopedycznej 1 psychoterapii. Do dnia sporzadzenia Informacji z ustug

skorzystalo juz 82 beneficjentow. Projekt bedzie realizowany do konica czerwca roku 2025.

Podsumowanie

WPWD ,,Dziupla” to Placéwka, w ktérej rodzina moze liczy¢ na kompleksowa pomoc w kryzysie i
trudnodciach opiekunczo-wychowawczych. Rodzice majag mozliwosé zapisania dziecka na
regularne zajecia do jednej z czterech Swietlic, uzyska¢ dla niego pomoc pedagoga, psychologa
i innych specjalistéw poprzez udziat w konsultacji czy terapii. Sami mogg pracowaé nad poprawg
swojej sytuacji zyciowej przy wsparciu asystenta rodziny, nabywac, doskonali¢ czy wzmacniac
umiejetnosci rodzicielskie na warsztatach. Zadania gminy wymienione w ustawie o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej sa przy pelnym wykorzystaniu zasobow Placowki

z powodzeniem realizowane.




