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Letni wypoczynek w miescie 2024
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,, CENTRUM” w Wodzislawiu Slqskim

MOSIR ,,CENTRUM? jako zarzadca miejskich obiektdw sportowych i rekreacyjnych w tym
roku przygotowal propozycje zrdéznicowanych aktywnoscl w najbardziej atrakcyjnych miejscach

w miescie, ze szezegdlnym uwzglednieniem przestrzeni otwartych.

Osrodek Rekreacyjny ,,Balaton”

Jak wczesnie] podano w mediach spolecznosciowych 1 na stronie internetowe] MOSIR
.CENTRUM”, w drugi weekend czerwca uruchomiona zostala wypozyczalnia sprzetu plywajacego
i rekreacyjnego. W tegorocznej ofercie znajdowaly si¢ m.in. rowerki wodne i kajaki oraz tzw.
SUPy, czyli Stand Up Paddle. Poza sprzetem plywajacym istniata takze moziiwos$¢ wypozyczenia
lezakow plazowych czy pitek do siatkdwki. W dniach od 8 czerwcea do 31 sierpnia z wypozyczalni
skorzystano ok. 2700 razy, z czego rower wodny wypozyczono 1831 razy, kajak 630 razy, a SUP
118 razy.

Kapielisko ,,Balaton” otworzylo si¢ dla plazowiczéw 10 czerwcea i zgodnie z Uchwalg Rady
Miejskiej funkcjonowato do § wrzesnia. Kgpielisko jak co roku zostalo podzielone na dwie strefy:
dla nieumiejacych pltywaé oraz umiejgcych plywaé. O bezpieczenstwo uzytkownikéw dbali
ratownicy wodni, ktérzy podjeli interwencje 14 razy i udzielali pierwszej pomocy przedmedycznej
31 razy. Na plazy dostepne jest boisko do siatkéwki plazowej. Ponadto na terenie Osrodka
zapewniona byla mata gastronomia w postaci m.in. loddéw czy waty cukrowej.

W tym roku Osrodek wspottworzyt Festiwal Gornej Odry, w ramach ktorego 23 czerwea
rozegrano turniej siatkdwki plazowej, zorganizowany wspolnie z MKS ZORZA Wodzistaw Slaski.
W zawodach udziat wziat komplet uczestnikow, czyli 12 zgloszonych druzyn mieszanych,

Cykliczne bezptatne zajecia w wodzie, czyli warsztaty na Stand Up Paddle, tzw. SUPach,
sprawdzily sie doskonale. W szkoleniach zaplanowanych na czwartki od 27 czerwca do 29 sierpnia
w dwoch grupach uczestniczyli zaréwno doroshi jak i dzieci. W kazdej grupie maksymalnie 15
os6b. Podczas zajeé wykorzystywany byl sprzet z wypozyczalni sprzgtu na Balatonie oraz
wynajmowany sprzety dedykowany mtodszym uczestnikom. Zajgcia prowadzit instruktor SUP Pan
Aleksander Placzek z Na Fali — Sporty Wodne Dla Kazdego (firma zewngtrzna). Tego rodzaju
forma aktywnodci to doskonaly sposéb na koncentracj¢ i wyciszenie. Trening cardio, zmyshu
rownowagi, czy tez angaz kazdej z grup migsniowych, wigczajac w to migsnie glebokie naszego

organizmu.



Rodzinny Park Rozrywki ,, Trzy Wzgoérza”

29 czerweca wakacyjne dziatania na Trzech Wzgdrzach rozpoczal Bieg Mlodych Gwiazd,
czyli impreza towarzyszaca X ERIGO Nocnego Biegu z Gwiazdami. Aktywnos¢ ta przewidziana
dla dzieci 1 mlodziezy do 15 roku zycia. Zawody w 5 kategoriach wiekowych ukonczyto 76 oséb.
Wydarzenie organizowane byfo wspdlnie z wodzistawska Akademig Mlodego Biegacza.

Gtowne wydarzenie wspommnianego dnia to jubileuszowa X edycja Nocnego Biegu
z Gwiazdami, ktorej sponsorem tytularnym po raz czwarty byla firma ERIGO. Wydarzenie
skierowane bylo do miodziezy i dorostych powyzej 14 roku zycia. Pomimo upalnej pogody na
Trzech Wzgbérzach nie zabraklo milo$nikéw biegania. Zwienczeniem wilozonego wysitku byt
pamigtkowy medal, ktéry widac takze w nocy dzigki wkiadce fotoluminacyjnej. Najlepsi otrzymali
wieksza wersje medalu w postaci statuetki. Na linii startu obu dystansow zameldowato sie 247
0s6b. Przed dekoracja zwyciezcéw okres oczekiwania umilil pokaz ogniowy Tomasza Prudla.
O zabezpieczenie trasy zadbali Policja oraz Ochotnicza Straz Pozarna z Radlina 11, Jedlownika,
Turzyczki, Kokoszyc 1 Zawady. Che¢ wspdipracy podezas imprezy wyrazita wodzistawska drogeria
DM, wodzislawska filia SEI Szkdl Edukacji Innowacyjnej oraz KOKU SUSHI Wodzistaw Slaski.

Plenerowe kino letnie to juz wakacyjna klasyka na Trzech Wzgdrzach, Zaplanowane do
organizacji w przypadku przyznania tzw. wolnych $rodkow. Ze wzgledu na brak funduszy kino
odbylo sie w zmienione] formule, czyli bylo czescia wydarzenia realizowanego przez firme
zewnetrzna Eviol, dzierzawce wyznaczonego terenu parku w dniach 23-25 sierpnia. Projekcja
w amfiteatrze tradycyjnie zgromadzila niemats publicznosc (ok. 500 osédb).

Kolejna odstona 5. Wodzistawskiego Duathlonu miala miejsce 25 sierpma. Rywalizacja,
ktora laczyla bieg i jazde na rowerze skierowana byla do mtodziezy 1 dorostych od 14 roku zycia.
Z urozmaicong trasg sciezkami Rodzinnego Parku Rozrywki zmierzyly si¢ 84 osoby. Kolejny raz
upalna pogoda nie przeszkadzata zawodnikom w pokonywaniu swoich stabodei 1 trudnosci trasy.
Dystans biegowy wynosit 4,5 kim, na rowerze do przejechania bylo ok. 10 km. Kazdy, kto przebieg?
linie mety otrzymal pamiatkowy medal. Sedziami z Polskiego Zwiazku Triathlonu podczas
wydarzenia byli Magdalena i Tomasz Sufranowicz. Partnerami wydarzenia byli KOKU SUSHI
z Wodzistawia Slaskiego, Drogeria DM z Wodzislawia Slaskiego, Szkoly Edukacji Innowacyinej
SEI z Wodzistawia Slaskiego, GYMCITY, oraz WelllU Hanna Mizia, Dorota Karas. Patronat
medialny nad wydarzeniem objat portal tuWodzistaw.pl.

W parku . Trzy Wzgorza” funkcjonuje wypozyczalnia sprzetu sportowo-rekreacyjnego,
ktéra zaprasza codziennie od 11:00 do 19:00. W lipcu i sierpniu skorzystano z niej nieco ponad
1800 razy, a najwickszg popularnoscig cieszyly si¢ gokarty male i $rednie, ktére wypozyczono
niespeina 600 razy. Ponadto w letnie weekendy i $wigta otwarty byl takze park linowy. Trasg

dostosowang dla dzieci do 12 roku zycia powyzej 120 cm wzrostu przeszio w sezonie 60 oséb.



Ponadte MOSIR organizowal:

Wspoblne sobotnie wedréwki wpisaly sie na stale w letni program. Wycieczki ruszyty 29
czerwca. Jest to cykl realizowany w ramach programu profilaktycznego kierowanego do
mieszkaficow Miasta Wodzislawia Slaskiego z uwzglednieniem praktycznych dzialan w zakresie
promowania zdrowego stylu zycia bez nalogéw. Cykl z zalozenia sklada si¢ z 11 rézanych
wycieczek. Odwiedziliémy miedzy innymi: Géry Swietokrzyskie, Malg Fatrg czy Beskidy Slaski
i Slasko-Morawski. Szczegdtowy harmonogram wyjazdéw oraz regulamin dostgpne sa na naszej
stronie internetowej www.mosir.wodzislaw-slaski.pl w zakladce Wycieczki. W tym roku
w pierwszej kolejnosci zapisa¢ sie mogli mieszkancy Miasta Wodzislawia Slaskiego, nastepnie
w przypadku wolnych miejsc pozostale chetne osoby. W kazdej z 9 wakacyjnych wycieczek udzial
wzielo $rednio 40 oséb. Cykl Sobotnich Wycieczek z MOSIR ,,CENTRUM” dofinansowany jest
w ramach dziatan — ochrona zdrowia, przeciwdzialanie alkoholizmowi (50.000,00 z1), w zwigzku
z czym w czasie trwania wycieczki terapeuta uzaleznien prowadzacy zajecia profilaktyki
antyalkoholowej Pani Justyna Grabiec przekazywata informacje dotyczgce zdrowego stylu zycia

bez natogéw. Przewodnikiem z ramienia PTTK ponownie byl Pan Piotr Kowalski.

Kryta Plywalnia MANTA

Uczniowie szkét podstawowych mogli skorzysta¢ z wejécia na basen w promocyjnej cenie
6,00 zt za okazaniem waznej legitymacji szkolnej. Oferta obowiazywata od 24 czerwca do 30
sierpnia od poniedziatku do piatku od otwarcia do godziny 16:00. Z promocji skorzystato 155 osob.

We wtorki i czwartki w okresie 2-11 lipca dla dzieci i miodziezy ratownicy organizowali gry
i zabawy w wodzie,

28 sierpnia tradycyjnie juz ratownicy WOPR przypomnieli pierwsza pomoc podezas mini
kursu dla wszystkich chetnych. Prezes wodzistawskiego oddzialu WOPR Zdzistaw Brochocki
osobiscie zobrazowatl jak dziata¢, aby skutecznie pomagac.

Od 14 do 28 lipca basen byl nieczynny przez wzglad na coroczng przerwe technologiczng.



