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Wodzistawska Placowka Wsparcia Dziennego ,,Dziupla” przekazuje pisemng informacje na

temat ,,stanu przygotowania do letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy™.
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»Wakacje 2024” w Wodzislawskiej Placéwce Wsparcia Dziennego ,,Dziupla”

Wodzistawska Placowka Wsparcia Dziennego ,,Dziupla * w okresie wakacyjnym bedzie
realizowata statutowe dziatania opiekurficzo — wychowawcze.
Zajgcia wakacyjne odbedg si¢ w dniach od 24 czerwcea do 30 sierpnia, od poniedziatku do piatku.
Organizowane sa one dla wychowankéw $wietlic srodowiskowych i dzieci z rodzin objetych
asystenturg rodzinng. Tak jak co roku Wodzistawska Placowka Wsparcia Dziennego ,,Dziupla”
prowadzi dodatkowe zapisy dla wszystkich chetnych wodzistawskich dzieci w wieku od 6 lat do 14
lat. Wychowankowie korzysta¢ beda z zajeé przedpotudniowych w godzinach od 9:00 do 14:00,
w 4 swietlicach, ktore beda otwarte wedtug harmonogramu:

Swietlica nr 1 Swietlica nr 2 Swietlica nr 3 Swietlica nr 4
ul. Czyzowicka 29b | ul. Sw. Wawrzyrica 11 | ul. Kokoszycka 180d | ul. Konwaliowa 4
Stare Miasto Wilchwy Jedlownik Zawada
24 czerwca — 30 sierpnia | 24 czerwca — 5 lipca 1 lipca - 19 lipca 29 lipca — 9sierpnia
9:00-14:00 10:00-14:00 10:00-14:00 9:00-13:00
12 sierpnia — 30 sierpnia
10:00-14:00

Zajecia w Swietlicach

Na podstawie obserwacji zachowan wychowankow w trakcie trwania roku szkolnego wychowawcy
przygotowali programy profilaktyczno — edukacyjne, ktére beda realizowane we wszystkich
$wietlicach:

1. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,Wedréowka 2z pelnym barw plecakiem
emotikonowym szlakiem”

Program ma poméc wychowankom w zmianie stosunku do siebie, ulatwi¢ dostrzezenie
mocnych stron, uczy¢ jak korzystnie je zaprezentowaé, wzmacnia¢ wiar¢ we wilasne mozliwosci,
stworzy¢ warunki, w ktérych samowiedza, samoakceptacja, zdolno$é radzenia sobie z emocjami,
podejmowania decyzji, ich realizacji oraz wyboru priorytetow rozwijaja si¢ 1 wzmacniaja.

Zadaniem programu jest wiec rozwijanie u dzieci kompetencji emocjonalnych i spotecznych
poprzez wglad i poznanie siebie. Kazde dziecko ma w sobie dobro, talenty, ktorych czgsto nie
dostrzega lub tez utozsamia si¢ z opinig, jakg najcze$ciej o sobie styszy. Dotyczy to takze
wyobrazenia o swojej osobie, wygladzie, pochodzeniu. Pozytywny obraz samego siebie rozbudza
ciekawos$¢ $wiata i pozwala odwaznie podejmowaé nowe wyzwania. Znajomo$¢ swoich
umiejetnosci 1 mozliwosci pozwala poczué sie pewniej i bezpieczniej w réznych sytuacjach.
Program bedzie pomocny w udzieleniu odpowiedzi na pytania: Kiedy budzi si¢ gniew i o czym
sygnalizuje? Co wyzwala radosé i poczucie szczescia? Czy strach ma wielkie oczy? Jak radzié
sobie ze smutkiem? Zadania zawarte w tym programie pomoga poznaé lepiej niezwykly Swiat
emocji. Z uwagi na okres wakacyjny zajecia beda podzielone na dwie czgdci. Jedna to realizacja
programu, druga — zajecia twdrcze z elementami arteterapii, ruchowe, zrgcznosciowe, spacery,
zajecia proponowane przez samych uczestnikéw, ktére beda sprzyjaly uwalnianiu emocji.



Odpowiednio dobrane zabawy, malowanie, rysowanie przy muzyce to metody, ktore pozwola na
podniesienie energii grupy, relaksacje i aktywny odpoczynek letni. Utozsamianie si¢ z bohaterami
bajek, odgrywanie scenek, przelanie mysli, uczu¢, emocji na kartke papieru, czgsto w formie
metafor wizualnych, moze by¢ fascynujacym procesem dla dzieci, ktéry rozwinie ich wyobraznig,
umiejetnosci artystyczne i inteligencje oraz samoswiadomosé emocjonalng. Spotkania letnie bgda
pomostem do akceptacji siebie jako osoby wyjatkowej, niepowtarzalnej, otwartej na innych.

Blok tematyczny podzielony jest na trzy obszary:

Modut 1. Poznawanie siebie i innych — droga do akceptacji.

Modut 2. Odkrywanie i wyrazanie podstawowych emocji — budowanie relacji z innymi.

Modut 3. Uwalnianie emocji poprzez akt tworczy, zabawe czy ruch.

TEMATYKA

1. Kreatywna wizytowka. Co w duszy gra?

2. Niepowtarzalny JA! Ozywione kamienie, kamyczki.

. Szansa na sukces. M6j teczowy $wiat — jestem optymista.

. Gniewu porady nie od parady. Zamieniam ztos¢ w.... Harmonia.

. By smutek tak nie smucit. Pozytywka na zte dni.

. Dzielimy sie uémiechem, a mnozy si¢ rados¢. Ptaki — szczg$liwe skrzydlaki.

. Lustereczko, powiedz przeciez! Ucztowanie komplementami.

. Strach ma wielkie oczy. Odstraszy¢ strach |- Wesoly strach na wroble.

. Wyj$¢ z kryjowki— wstyd. Czy zwierze we mnie drzemie? - zakladamy maski.

10. Spokéj. Zywioty — madros¢, lekkosé, flow — jak zy¢ w harmonii z soba i naturg?

11. Pasje mam i o nie dbam! Festiwal talentow. Podréz w barice mydlane;.

12. W glowie sie nie miesci — dzien z filmem. Nastrojowe lato — stoiice na horyzoncie.
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2. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,,Bajki pomagajki - wakacyjna podréz do $wiata
wartosci”

Program jest odpowiedzig na stabnacy system wartosci wérdd dzieci i mlodziezy. Adresowany jest
do wszystkich uczestnikoéw zaje¢ wakacyjnych w WPWD , Dziupla”. Na realizacje programu
przewidziano 10 dni. Gléwnym celem cyklu zaje¢ jest ksztaltowanie postaw prospolecznych,
rozwijanie postawy otwartoéci na potrzeby drugiego czlowieka, szacunku wobec niego
1 umiejetnosci prowadzenia dialogu z nim.

W przygotowanych scenariuszach zaje¢ w atrakcyjny i przystepny dla dzieci sposdb zostang
ukazane ludzkie emocje, uczucia i warto$ci, ktére sa uniwersalne i ponadczasowe. Sg to miedzy
innymi: przyjazn, szacunek, tolerancja, odpowiedzialno$¢, uczciwosé, zyczliwosg.

Program bedzie realizowany poprzez:

- stuchanie bajek,

- rozmowe na temat gtownych watkow bajki, pojawiajacych sie bohateréw i ich postepowania,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pokonywania przeszkdd,

- wymiang pogladow,

- wyrazanie emocji, przezy¢ poprzez tworczos¢ plastyczng

- zabawy dramowe,

- rozwigzywanie quizow, krzyzéwek, zagadek.

Nasi wychowankowie nie zawsze potrafia dokonaé¢ wiasciwych wyboréw, dlatego tak wazne jest
nakierowanie na odpowiedni system wartosci.

Tematyka:

1. Warto mie¢ wartosci.



2. Przyjazn — czy zawsze jest prawdziwa?

3. Szacunek — szanuje Ciebie i siebie.

4. Tolerancja — jestesmy r6zni lecz réwnie wazni.

5. Troska o innych czy o samych siebie? - co jest wazniejsze?

6. Odpowiedzialnos¢ — czy jestem odpowiedzialny/odpowiedzialna za caty $wiat?
7. Uczeiwosé 1 solidarno$¢ — czy zawsze idg w parze?

8. Odwaga — to brzmi dumnie. Czy odwaga idzie w parze z ryzykiem?

9. Zyczliwosé — czy jest jeszcze komus potrzebna?

10. Cierpliwo$¢ — czy tatwo jg straci¢?

3. Program zaje¢ kreatywnych z elementami arteterapii: ,,Pelnia barw w wakacyjnej
przygodzie”

Program przeznaczony jest dla wychowankéw s$wietlic uczeszczajacych na zajecia w okresie
wakacji. Polega na nauczaniu i wychowaniu catosciowym, zintegrowanym, opartym na
wielozmystowym poznawaniu otaczajgcego swiata. Gléwne zalozenia programu to wzbudzanie
zainteresowan plastycznych, rekodzielniczych, kulinarnych, ruchowych i edukacyjno poznawczych

dzieci. Wszechstronne rozwijanie zdolnosci, wdrazanie do konstruktywnego spedzania wolnego
czasu, rozwija ekspresjg¢, umiejetnosci artystyczne oraz zdolnos¢ do dziatania i osiggania celu.
Zajgcia wakacyjne majg przede wszystkim sprawiaé przyjemno$é i mie¢ charakter zabawy
edukacyjnej, podczas ktérej maloletni uczestnicy uzewnetrzniaja swoje stany emocjonalne. Istotng
sprawg jest rowniez uwrazliwianie dzieci na piekno przyrody, umozliwienie dostepu do sztuki, oraz
nabycia umiejetnosci w przygotowaniu prostego positku. Program bedzie realizowany poprzez:

- spacery po okolicy,

- malowanie w plenerze,

- zabawy na podworku i boisku szkolnym,

- trening kulinarny - przysmaki lata, proste positki wykonane przez dzieci,

- arteterapi¢ 1 plastykoterapie,

- trening krawiecki.

4. Program profilaktyczno — edukacyjny: ,,Twérczosé Lindgren znasz to rade w Zyciu sobie
dasz”
W trakcie zajg¢ dzieci beda mialy okazje zaprzyjazni¢ si¢ z bohaterami ksiazek Astrid Lindgren
1 samemu przezy¢ ich przygody. Zajecia nastawione beda przede wszystkim na niczym
nieskrepowane stymulowanie dziecigcej wyobrazni, kreatywne zabawy oraz na catkowita bliskos$é
z naturg zgodnie z odczarowaniem znaczenia liter z nazwiska autorki (jako dewiza letniego
wypoczynku):

L-lato

I-integracja

N-natura

D-dobry humor

G — gry 1 zabawy

R —ruch



E — energia
N — nudy brak

Dodatkowo podczas wszystkich zaje¢ programowych nie zabraknie zaje¢ plastycznych, gier
i zabaw ruchowych, wycieczek pieszych na kapielisko Balaton i Gostaw, Trzy Wzgorza i do Parku
Miejskiego.

Wyjazdy wakacyjne

Obo6z letni w Poroninie

WPWD ,Dziupla® organizuje obdz letni z realizacjg programu profilaktyczno — edukacyjny
w Poroninie, wezmie w nim udziat 44 dzieci. Wypoczynek trwa¢ bedzie 8 dni, w okresie od 21 do
28 lipca.

Podczas obozu realizowany bedzie program ,,W gdralskim klimacie — komunikacja i ksztattowanie
osobowosci’- program skierowany jest do dzieci 1 mlodziezy, aby rozwing¢ ich niskie
umiejetnoéci komunikacyjne, wynika z obserwowania wzrostu zachowan agresywnych oraz braku
umiejetnosci rozwigzania sytuacji konfliktowych. Srodowiska w jakich wzrastaja mlodzi ludzie
czesto nie stanowig wlasciwego wzorca zachowan, wiec w czasie pobytu na obozie chcemy daé
mozliwo$é ksztaltowania odpowiednich zachowan i umiejetnosci. Pokazemy jak radzi¢ sobie
z konfliktami, jak stucha¢ i jak rozmawiaé, jak bez agresji mozna rozwigzywaé konflikty
rowiesnicze i w koncu jak spedzaé czas bez telefonow. W czasie pobytu w Poroninie planujemy
realizacje r6znorodnych zaje¢, ktdre pokaza, ze $swiat Internetu nie jest jedyng forma rozrywki.
Cele programu:

e odreagowanie napie¢ i stresu po zakonczeniu roku szkolnego,

e poszukiwanie form rozrywki wzbogacajacych osobowosé mtodego czlowieka,

* stworzenie radosnego nastroju przez zabaweg i czynny wypoczynek,

e integracja dzieci i mtodziezy, nawigzywanie nowych znajomosci,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e rozwijanie talentow 1 zainteresowan,

¢ wdrazanie do odpowiedzialnos$ci za wlasne postepowanie,

¢ uczenie miodych ludzi komunikacji i rozwigzywania konfliktow réwiesniczych bez agresji,

e ksztaltowanie postaw wolnych od agresji 1 przemocy,

e zaspokojenie potrzeb przynaleznosci do grupy,

e wyksztalcenie umiej¢tnosei i nawigzywania prawidlowych kontaktéw interpersonalnych

z rowiesnikami,
e promowanie alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu przez dzieci 1 mlodziez.

W czasie trwania obozu planuje si¢ autokarowe i piesze wycieczki, kapiele stoneczne 1 wodne pod
okiem wychowawcow i kierownika. Nie zabraknie tez wyjs$¢ na lody 1 inne przyjemnosci dla dzieci,
co na pewno bedzie mialo wptyw na odczucia i uczucia wychowankéw. Nauczymy si¢ jak madrze
korzysta¢ z przyjemnosci i czerpac¢ z tego radosc.



Wrycieczki jednodniowe

W wakacyjnej ofercie znajda sie takze wycieczki autokarowe. W wycieczkach bedzie bralo udziat
28 badz 45 dzieci, w zaleznosci od dostepnego autokaru i kadry pracownikéw. Uczestnikami beda
wychowankowie $wietlic i dzieci rodzin bedacych w asystenturze rodzinnej. Pie¢ lub 10 miejsc
przeznacza si¢ dla chetnych dzieci, nie korzystajacych na co dzien z oferty placowki. Opieke nad
dzie¢mi sprawowac bedzie w zaleznosci od ilosci grupy 3-4 wychowaweéw i kierownik wycieczki.
Pierwsza z wycieczek — do Parku Lesnych Niespodzianek w Ustroniu odbedzie si¢ juz 26 czerwca,
kolejne w nastepnych tygodniach, i tak:

12 lipca - Stacja Kolejki Waskotorowej w Rudach,

17 lipca - Bielsko — Biata - Park w Deche,

31 lipca - Funzeum — Gliwice,

7 sierpnia - Laserhouse — Rybnik,

13 sierpnia - Jurajski Olsztyn Warsztaty czekolady,

21 sierpnia — ZOO — Chorzow,

28 sierpnia — Energylandia.

Zaplanowane zajecia maja na celu:

Zintegrowanie grupy rowiesniczej

Trenowanie umiej¢tnosci spotecznych poprzez prace w grupie.

Wzmacnianie umiejetnosci panowania nad emocjami,

Wdrazanie do nazywania emocji oraz szukania sposobow do radzenia sobie z nimi w sytuacji
trudnej i problemowe;j.

Wdrazanie do aktywnego wypoczynku.

Pobudzanie wyobrazni i wzmacnianie postawy tworczej,

Ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie.

Spodziewane efekty wakacyvinvch dzialan.

Tegoroczna oferta Placowki zapewni dzieciom wiele atrakcji, réznorodne zajecia pozytywnie
wplyna na ich rozwdj nie tylko fizyczny ale i emocjonalny. Realizowane programy pozwolg na
wypracowanie w uczestnikach postawy aktywnej i kreatywne;.

Sporzadzita: Justyna Rduch — st. wychowawca - koordynator
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